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Thank you for choosing the Lactina Breastpump. Breastmilk is the natural choice for your baby, but
there are reasons and situations where breastfeeding is not possible. For over 50 years, it has been
Medela’s conviction that these mothers and babies can be supported. In close co-operation with
breastfeeding experts, Medela, one of the market leaders, has researched and developed breast-
pumps that perfectly meet breastfeeding mothers’ needs. For mothers who insist on the best for
their babies and themselves. Because you care.

bnaronapum Bac 3a npuobpeteHne monokootcoca Lactina. MatepuHckoe Monoko — nydwee
nutaHvne anA Bawero pebexka, HO CyWeCTBYET PAA NPUYMH U CUTyaLuid, KOraa rpyaHoe
BCkapMauBaxue GbiBaeT HeBO3MOXHO. Bonee 50 net komnanna Medela nomoraet mamam u
Mansiwam B TakKnx cutyaunax. B TeCHOM COTPYAHMYECTBE C 3KCNepTamu No rpyaHOMY
BCKapM/WBaHWMIO cneunanncTtel komnaHum Medela, o4HOro 13 NMAEPOB PbiHKA, NPOBENN
nccnenosaHna n paspabotanm MONOKOOTCOCh!, KOTOPLIE WAEaNbHO NOAXOAAT XKeHLMHaM,
KOPMALWM rpyablo. ANA MaTepeit, KoTopble XOTAT nyylwero AnA ceda n cBoux aetei. Motomy yto
Bam He BCe pasHo.

Kdszonjuk, hogy a Lactina mellszivét valasztotta. Gyermeke szamara az anyatej a természetes
vélasztas, de adédhatnak olyan kérlilmények és helyzetek, amikor a szoptatas nem lehetséges.

A Medelanak mar tébb mint 50 éve meggy6z6dése, hogy segithet ezeknek az anyaknak és
gyermekeiknek. Az dgazat egyik piacvezetd véllalata, a Medela szoptatasi szakérték bevondsaval
kutatdsokat végzett, és olyan mellszivokat fejlesztett ki, amelyek tokéletesen megfelelnek a szoptatd
anyak igényeinek. Termeékeinket azoknak az anyaknak alkottuk meg, akik babaiknak és sajat
maguknak a legjobbat szeretnék. Mert Onnek fontos.

Dékujeme vam, Ze jste zvolili odsdvacku matefského miéka Lactina. Materské mléko je pro vase dité
prirozenou volbou, ale existuji situace, kdy kojeni neni mozné. Jiz pres 50 let spolec¢nost Medela
pomaha témto matkam a jejich détem. V tésné spolupraci s odborniky na kojeni spole¢nost Medela,
jako jedna z pfednich firem na trhu, zkoumala a vyvinula odsavacky matefského mléka, které
dokonale vyhovuji potfebam kojicich matek. Pro matky, které vyzaduiji pro své déti i pro sebe to
nejlepsi. Because you care.

( Lactina Stt Pompasini segtiginiz icin tesekkir ederiz. Annesutl bebeginiz icin en dogal tercihtir;
ancak dogrudan emzirmenin mimkuin olmadigi nedenler ve durumlar vardir. Medela 50 yili agkin bir
suredir bu durumdaki anne ve bebekleri desteklemektedir. Pazar liderlerinden biri olan Medela,
emziren annelerin gereksinimlerini en mikemmel sekilde karsilayacak stt pompalarini emzirme
konusunda uzman kisilerle yakin isbirligi icinde arastirmakta ve gelistirmektedir. Bebekleri ve kendileri
igin en iyi ¢6zUmu isteyen annelere. Glnku sizin icin dnemli.
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1. Intended use/Population — Contraindication

The intended use and indications of breastpumps

Breastpumps are intended to be used by lactating women in the hospital or home
environment for expressing breastmilk. Breastpumps are indicated to alleviate the
symptoms of engorgement by expressing milk. In case of mastitis breastpumps
support the healing process by removing breastmilk from the affected breast.
Breastpumps are indicated to relieve sore and cracked nipples and to bring out flat or
inverted nipples. Also breastpumps enable mothers to provide breastmilk for babies
who cannot feed directly at the breast for a variety of reasons such as latch-on prob-
lems, cleft palate or premature babies.

Intended patient population/user

Adolescent paediatric or adult lactating women. Many women find it convenient, or
even necessary, to use a breastpump to express and store their breastmilk once
they have returned to work, are travelling or are otherwise separated from their baby.
Women are often delighted to learn that a breastpump can be used as a supplement
to breastfeeding and that some pumps are designed to mimic the suckling of a nurs-
ing baby.

Contraindications
There are no known contraindications for the Lactina breastpump.



2. Meaning of symbols

The warning symbol identifies all instructions that are important for safety.
Failure to observe these instructions can lead to injury or damage to the breastpump.
When used in conjunction with the following words, the warning symbol stands for:

A Warning

Can lead to serious injury or death.
A Caution

Can lead to minor injury.
n Note

Can lead to material damage.

Info

Useful or important information that is not related to safety.

Symbols on the packaging

This symbol indicates that the material is part of a recovery/recycling
process.

Carton This symbol indicates a carton package.

This symbol indicates to keep the device away from sunlight.

This symbol indicates to handle the fragile device with care.
This symbol indicates the temperature limitation for operation,
transport and storage.

This symbol indicates the humidity limitation for operation,
transport and storage.

® & e

This symbol indicates the atmospheric pressure limitation for operation,
transport and storage.

@,

This symbol indicates to keep the device dry.
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This symbol indicates that the packaging contains products intended to
come in contact with food according to regulation 1935/2004.

This symbol indicates unique GSI Global Trade Item Numbers (GTIN).

Symbols on the device
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This symbol indicates to follow instructions for use.

This symbol indicates the compliance with the essential requirements
of the Council Directive 93/42/EEC of 14 June 1993 concerning
medical devices.

This symbol indicates the manufacturer.

This symbol indicates do not dispose the device together with unsorted
municipal waste (for EU only).

This symbol indicates the compliance with additional USA and Canada
safety requirements for medical electrical equipment.

This symbol indicates a type BF applied part.

This symbol indicates manufacturer's catalogue number

of the device.

This symbol indicates the protection against ingress of solid foreign objects
and against harmful effects due to the ingress of water.

This symbol indicates the date of manufacture (four digits for the year
and two digits for the month).

This symbol indicates that the Lactina is a class Il device.

This symbol indicates fuse (to identify fuse boxes or their location).



3. Important safety information

é Failure to follow these instructions/safety information can lead to danger
from the device. Subject to technical changes.

Device

m Danger of electrocution! Keep the device dry! Never immerse in water
@ or other liquids!

The Lactina breastpump is not heat-resistant: keep away from radiators
and open flames.

®
@ Do not expose the motor unit to direct sunlight.

7—"

There are no user-serviceable parts inside the Lactina.
|X Repairs must be performed only by an authorised service agency.
Do not repair yourselfl No modifications to the device are permitted.

@ Never use a damaged device. Replace damaged or worn parts.

Electrical use

The operating life of the Lactina breastpump is 3000 hours.
The service life is seven years if used normally.

Separation from the mains is only assured through the disconnection of the
power cord from the wall socket outlet.

E&- Keep the power cord away from heated surfaces.

Wa Do not reach for any electrical device if it has fallen into water.
| Unplug immediately.

The Lactina breastpump should never be left unattended
when plugged into a power source.




Use the Lactina breastpump only for its intended use as described
in this manual.

Never operate an electrical device if it has a damaged power cord,
if it is not working properly, if it has been dropped or damaged,
or dropped into water.

5 Do not use the Lactina breastpump while bathing or showering.

\2
»

Do not use the Lactina breastpump while sleeping or overly drowsy.

a
o

Do not drive whilst hands-free pumping.

Supervision is necessary when the Lactina breastpump
is used in the vicinity of children.

Contact your lactation consultant or physician if you experience
problems or pain.

Radio frequency communications equipment such as wireless home net-
work devices, mobile phones, cordless telephones and their base stations
and walkie-talkies can affect the Lactina breastpump. Due to electro-
magnetic compatibility (EMC) a distance of at least 1 meter between the
Lactina breastpump and the wireless equipment is recommended.

] D W

Important:

Plastic bottles and component parts become brittle when frozen and
may break when dropped.

Also, bottles and component parts may become damaged if mis-
handled, e.g. dropped, over-tightened, or knocked over.

Take appropriate care in handling bottles and components.

Do not use the breastmilk if bottles or components become damaged.



4. Product description

Lactina reusable single or double The pump set contains:
pump set (applied parts)
The PersonalFit breastshield, size M (24mm). You

The Lactina single or double pump set is an acces- can find more information on the correct choice of
sory for the Lactina breastpump. The pump set is breastshield at www.medela.com/personalfit or scan
suitable for expression by using the Lactina Select the QR code on page 30.

or Lactina Electric Plus. The pump set must only be
used by one mother; use by more than one mother
could pose a health risk.

The double pump set contains two pieces of each
part except for the parts shown in yellow below.

1x PersonalFit™ 1x PersonalFit™
Breastshield M (24 mm) Connector
(for other breastshield sizes 810.7088
see Chapter 12, page 30) - .
810.7084 1x silicon tubing

(105 cm)
1x valve head 800.0828
810.0475

2x valve

1x breastmilk bottle, membrane
150 ml transparent ———— 820.7013

811.0020 B .
1x cylinder

1x stand for holder

150 ml bottle \ / 810.0668
810.0462
_ 1x port cap
1x piston 820.0135
8100494  T— g \
1x vacuum

1x lid with opening regulator ring
810.7062 \ 200.2775
ixdisc — 1x cylinder
810.0473 810.0717
1x protective cap 1x rubber seal

810.0474 T 200.2575



Rental pump required: Lactina Select or Lactina Electric Plus

Lactina Select Lactina Electric Plus Case
600.0929 600.0930 800.0809

Only Lactina Select

The Lactina Select has an additional knob for adjusting the pump speed between 40 and 60 cycles
per minute. Select a fast pumping rhythm to stimulate the milk flow. Reduce the speed when the milk
begins to flow.

Bottle holder

Socket for car con-
nection cable

Power cord
928.5013 Euro
928.5014 AUS/NZ
928.5015 UK

Ideal accessories

Calma - the unique breastmilk feeding solution, the ideal way to feed your child expressed breastmilk.
Calma is the result of extensive research and development.

Easy Expression Bustier makes hands-free pumping easier, especially with simultaneous expression
from both breasts. It is available in 4 different sizes (S, M, L, XL).

More information on all Medela products can be found at www.medela.com

Accessories available for order can be found on page 30.



5. Cleaning

Caution 5.1 Before using for the first
12 Ve time and after every use

| Only use drinking-quality water

for cleaning. 1
| Take apart and wash all parts that come

in contact with breast and breastmilk

immediately after use to avoid dry up of

milk residues and to prevent growth of v
bacteria. =
n Note [*\
| The pump set requires no maintenance. Disassemble the pump set into
| Take care not to damage parts of the individual parts (see diagram).
pump set during cleaning. The cylinder holder, piston/
| If the individual parts of the pump set are cylinder and tubing do not
cleaned in a dishwasher, parts may be normally need to be washed.*
discoloured by food pigments. This has '
no impact on the function. 4 m

| Inspect the tubing after each pumping
session for condensation and/or milk.
Follow the instructions on page 28 if

there is condensation or milk in the P,
tubing. e
*Medela recommends to clean all parts ﬁ

of the pump set (incl. piston/cylinder,
etc.) before used for the first time as
shown in Chapter 5.2.

Rinse all parts with cold,
clear water (approx. 20 °C)
for 10—15 seconds.
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Rinse all parts with cold, Clean all parts with plenty
clear water (approx. 20°C). of warm water and basic dish-

washer agent (approx. 30°C).
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Dry with a clean cloth or If you clean the individual parts
leave to dry on a clean cloth. of the pump set in the dish-

washer, place them on the top
rack or in the cutlery section.




5. Cleaning

. 5.2 Before using for the
14 Caution first time and once a day

| Only use drinking-quality water
for cleaning. 1
| Take apart and wash all parts that come

in contact with the breast and breastmilk g’_
immediately after use to avoid dry up of . 5 E
milk residues and to prevent growth of E ¢ TC I
bacteria. = % N 2
| for chapter 5.3 Cleaning €388
the breastpump: { ) 0 8
Unplug the breastpump before cleaning. - § S5
Disassemble the pump set
n Note into individual parts.
The cylinder holder, piston/
| for step 2a (Chapter 5.2): cylinder and tubing do not
When boiling, a teaspoon of citric acid normally need to be washed.*

may be added to the water to avoid a
build-up of limescale.

| Store the pump set in a clean bag/con-
tainer until next use. Or store it in clean
paper or a cloth.

| for step 1 (Chapter 5.3):
Unplug the breastpump before cleaning.

I Do not spray or pour liquid directly onto
the pump.

*Medela recommends to clean all parts
of the pump set (incl. piston/cylinder,
etc.) before used for the first time as
shown in Chapter 5.2.

Dry with a clean cloth or
leave to dry on a cle




or 2b

Cover all parts with water Use QuickClean bags* in
and boil for five minutes. the microwave in accordance
with the instructions.

5.3 Cleaning the breastpump 5.4 Disinfecting
and case the breastpump

disinfect

—7/

Wipe off the pump and case with Wipe off with a clean, damp
a clean, damp (not wet) cloth. (not wet) cloth. Alcohol based
Water and basic dishwasher disinfecting agent may be used.

agent or non-abrasive detergent * Accessories available for order can be found on page 30.
may be used. For more information please refer to www.medela.com



6. Preparing for pumping

6.1 Assembling
the pump set

Caution

| Wash hands thoroughly (at least one
minute) with soap and water before
touching the breast, clean pump parts
and clean pump set.

n Note

| Use Medela original accessories only.
I Check pump set components for wear
or damage before use.

Carefully push the membrane
onto the valve head until

n Info it engages.

| Carry out all the steps with care and
assemble the pump set correctly.
Otherwise a good vacuum may not be
achieved.

Screw the bottle onto
the connector.




Push the breastshield onto
the connector.

Insert the tubing into
the corresponding opening
in the connector.

3

\
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Push the valve head and

membrane onto the connector.
= Position valve head laterally.

/

Slide the piston into the cylinder.




6. Preparing for pumping

18 . Warning

| for step 12 (chapter 6.1):
Use only the power cord that comes
with Lactina.

| Make sure the voltage of the power cord
is compatible with the power source.

Screw the piston/cylinder
firmly into the cylinder holder.

Push the piston into the rubber
clamp on the pump arm until
it engages.




Insert the cylinder holder incl.
piston/cylinder vertically into
the opening on the front of
the Lactina.

Insert adapter end of tubing

into opening in cylinder holder.

Rotate the cylinder holder
until the pin sits in the slot
on the Lactina.

12

Plug the power cord into
the mains socket.



7. Expression

Caution

| before step 2 (chapter 7.1):
Wipe the breast with a warm
flannel (do not use alcohol).

| for step 2 (chapter 7.1):

Answer the following questions to find

out whether the available breastshield

size will fit:

I Is the nipple moving freely in
the tunnel?

I Is minimal or no areolar tissue being
pulled into the tunnel of the
breastshield?

I Do you see a gentle, rhythmical motion in
the breast with each cycle of the pump?

I Do you feel the breast emptying all over?

I Is your nipple pain-free?

If the answer to any of these questions

is “No” or if you experience problems

or pain during expression, consult your
breastfeeding and lactation consultant
or midwife.

| for step 3 (chapter 7.1):

Do not hold the pump set by the bottle.

This can lead to blockage of the milk

ducts and engorgement.

| for step 1 (chapter 7.2):

Select a fast pumping rhythm on the

Lactina Select to start the milk flow.

Reduce the speed when the milk begins

to flow.

7.1 Preparing for
single pumping

Insert the port cap into the
unused opening of the cylinder
holder.

Set the vacuum regulator ring to
minimum.
The Lactina Select has an
additional knob for adjusting

i d.




Al

Place the breastshield on your
breast so that your nipple is
properly centred in the tunnel.

Switch on the breastpump with {>.

Hold the breastshield onto your
breast with your thumb and index
finger. Support your breast with
the palm of your hand.

7.2 Expression

Set vacuum comfort: twist down
the vacuum regulator ring and
increase the vacuum until it is
slightly uncomfortable. Turn back
to reduce the vacuum slightly.



7. Expression

Caution

| Contact your midwife or breastfeed-
ing and lactation consultant if you can
express only minimal or no milk or if
expression is painful.

n Note

| Always disconnect the Lactina from the
power source after expression.

Info

| for chapter 7.3 and 7.4:
For pumping on both sides, place the
port cap on the opening in the centre of
the cylinder holder.

1 Do not kink the tubing during expression.

| Double pumping saves time and increases
the energy content of the milk. Milk
production may be increased and main-
tained long-term.

1 Do not fill the bottle above max. volume
indicator line.

Switch off the breastpump
with Q.

7.3 Preparing for hands-free
expression with the
Easy Expression Bustier*

/ :
\ |

Put on the Easy Expression
Bustier and leave the zip open
slightly. Take your assembled
pump sets and take off the
breastshield




Use the stand or bottle holder
to prevent the bottle from
tipping over.

A

Place the breastshields on your
breasts under the Bustier such

that your nipples are prop-

erly centred in the tunnel of the
breastshields.

Clean in accordance
with chapter 5,

page 12.

Close the bottle with a lid or lid and

disc (depending on bottle type).

= Follow the instructions in
chapter 8 “Storing and thawing

breastmilk”.
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Close the zip and attach the
assembled pump sets to the
breastshields.

*The Easy Expression Bustier is available in 4 sizes. See page 30.
For more information please go to www.medela.com




7. Expression

. 7.4 Preparing for
AL double pumping

I Do not hold the pump set by the bottle.
This can lead to blockage of the milk

ducts and engorgement. c N
o M~
=3
235
®© _g :C'
Info €65
L2 -7
=
1 Do not kink the tubing during expression. © % g
| Double pumping saves time and increases § g ﬁ_
the energy content of the milk. Milk <
production may be increased and main- .
tained long-term. Insert second adapter end of tubing
I for step 2 (chapter 7.4): into opening in cylinder holder. Place
The Lactina Select has an additional the breastshield on the breast as de-
knob for adjusting the pumping speed. scribed in chapter 7.1, step 2 and 3.

Select a fast pumping rhythm to stimu-
late the milk flow. Reduce the speed

when the milk begins to flow. 7.5 Manual pumping
1
©
2%
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Screw the cylinder onto
the breastshield conn




Set the vacuum regulator ring
to minimum. Switch on the
breastpump with <.

Set the vacuum regulator ring
to minimum and place the
breastshield on the breast

in chapter 7.1 step 2 and 3.
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Place the second breastshield on
the breast so that the nipple
is properly centred in the tunnel.
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Twist down the vacuum regulator ring
and increase the vacuum until it is slightly
uncomfortable. Turn back to reduce

the vacuum slightly. Start with a manual
pumping movement.




8. Storing and thawing breastmilk

8.1 Storage

Storage guidelines for freshly expressed breastmilk
(For healthy term babies)

RIS Refrigerator Freezer Thawed breastmilk
temperature
4-6 hourf il 3_08 dayf 2y 6-12 months In refrigerator for10h
1t #s°C SRS -18t0 -20°C (0 to 4°F) max. Do not refreeze!
(66 to 78°F) or lower : :

I Do not store breastmilk in the door of the refrigerator. Instead choose the coldest
part of the refrigerator (this is at the back of the glass shelf above the vegetable
compartment).

8.2 Freezing

| You can freeze expressed breastmilk in milk bottles or “Pump & Save”* bags. Do not
fill the bottles or bags more than 3/4 full to allow space for possible expansion.
| Label the bottles or “Pump & Save” bags with the date of expression.

8.3 Thawing
Caution

Do not thaw frozen breastmilk or do not warm breastmilk in a microwave or a pan
of boiling water to avoid loss of vitamins, minerals and other important components
and to prevent burns.

I In order to preserve the components of the breastmilk, thaw the milk in the refrig-
erator overnight. Alternatively, you can hold the bottle or “Pump &Save” bag under
warm water (max. 37 °C).

I Gently swirl the bottle or “Pump &Save” bag to mix any fat that has separated.

Avoid shaking or stirring the milk.



9. Feeding breastmilk

Info ,
Medela recommends Calma for feeding ]/ l'\\

breastmilk. / \

With Calma -

| your baby can feed, pause and breathe :
regularly. ©

I milk will flow when a vacuum is created.

| your baby’s natural feeding behaviour
will be maintained supporting easy Calma - unique feeding solution
transition back to the breast. for breastmilk.

You can find detailed informa-
tion about Calma on the Medela
website (www.medela.com).

As a result of its comprehensive research S,
. ) )
work, Medela is one of the first compa- A LUy,
. . . P S 2
nies in the world to incorporate babies babis esdd %

breastfeeding behaviour into its 2-Phase
Expression and Calma innovations.
2-Phase Expression mimics the baby’s

natural sucking rhythm to express more RESEARCH BASED SUPPORT FOR

milk in less time. Short, stimulating BREASTFEEDING MOTHERS
patterns are followed by longer ones, Lo, peeniesby etz
providing optimal milk flow. The unique “s /%

Calma breastmilk feeding device allows NS

the baby to pause and breathe during _

feeding whilst maintaining the suck- % : More

ling behaviour learned at the breast. ||| less time

Developed for a great breast- feeding
experience.



10. Troubleshooting

Problem

If the motor
is not running

If there is low
or no suction

If there is an
overflow

Solution

Check whether mains power/battery is available.
Check that the device is switched on.

Assemble the pump set in accordance with the instructions in chapter 6.
Express in accordance with chapter 7. Make sure that the breastshield
forms a complete seal around the breast.
Check whether all connections of the pump set and breastpump are
secure.
Express in accordance with chapter 7.
Ensure the breastshield forms a complete seal around the breast.
The white valve membrane must lie flat against the yellow valve head.
Check that the valve head and membrane are clean and not damaged.
See chapter 6.1 “Assembling the pump set”.
| The ends of the tubing must be firmly inserted into the back of
the breastshield and the opening on the cylinder holder.
| The rubber seal is correctly secured to the piston.
| The piston/cylinder is screwed onto the cylinder holder or breasts
shield correctly.
| The cylinder holder including the piston/cylinder is fitted to the
Lactina correctly.
| During pumping on one side, the port cap has been inserted
into the unused opening on the cylinder holder.
I Do not kink or trap the tubing during expression.
| All components must be completely dry.

1. Place the pump set into the bottle holder.
2. Turn off the pump and unplug the power cord from the socket.
3. Wipe off the pump with a damp (not wet) cloth.
4. If there is milk in the tubing:
Remove the tubing and the piston/cylinder and clean according to
the “Before using for the first time and once a day” instructions in
chapter 5.2. Shake out water drops from the tubing and hang up the
tubing to dry, or let the pump run with tubing attached for
1-2 minutes or until dry.
If there is condensation in the tubing:
Let the pump run with tubing attached for 1-2 minutes or until dry.
5. When components are completely dry, reassemble breastpump and
accessories set.




11. Warranty and maintenance/disposal

Warranty and maintenance

3 years warranty on device from date of purchase excluding pump set and
accessories, 6 months warranty on battery. The manufacturer is not liable for any dam-
age or consequential damage caused by incorrect operation, inappropriate

usage or use by unauthorized persons. Routine checks, servicing and battery

changes may only be carried out by authorized Medela locations.

The engineering of the Medela Lactina Breastpump has been verified by independent
test institutes for compliance with the EN / IEC 60601-1 standard. Copies of such
certificates may be obtained on request.

Because of the method of construction used, Medela does not expect electrical safety
to be affected at any time during the life of the product — provided that it is used pro-
perly in accordance with the intended use. There are no prescribed or recommended
safety checks to be carried out.

Disposal

hr{

]
The unit is made of various metal and plastics. Before disposal, the device is

to be rendered unusable and it must not be disposed of as unsorted municipal waste
in accordance with local regulations. Use your local return and collection system

for waste electrical and electronic equipment (incl. batteries). Improper disposal may
have harmful effects on the environment and on public health.The accessories

(pump set/bottles) are made of plastic and may only be disposed of in accordance
with local regulations.



12. Complete care during breastfeeding time

The following accessories for the Lactina are available from Medela distribution
30 partners by specifying the product name or number.

Article number Product

008.0337* PersonalFit Breastshield S (21 mm): EN/NL/FR
008.0338* PersonalFit Breastshield M (24 mm): EN/NL/FR
008.0339* PersonalFit Breastshield L (27 mm): EN/NL/FR
008.0340* PersonalFit Breastshield XL (30mm): EN/NL/FR
008.0341* PersonalFit Breastshield XXL (36 mm): EN/NL/FR
008.0138 Calma Solitaire

008.0123 Calma with 150 ml| milk bottle

008.0187 Calma with 250 ml milk bottle

008.0073 150 ml milk bottle (pack of 3): EN/RU/HU/CS/TR
008.0075 250ml milk bottle (pack of 2)

008.0071 Pump & Save breastmilk bags EN/RU/HU/CS/TR
008.0217 Easy Expression Bustier white S

008.0220 Easy Expression Bustier white M

008.0224 Easy Expression Bustier white L

008.0225 Easy Expression Bustier white XL

008.0065 QuickClean bag

More information about all Medela products are available on our web site
www.medela.com.

* If the result of expression is unsatisfactory or expression is painful,
contact your lactation consultant or health care practitioner.

A different size of PersonalFit Breastshield may help make expression
more comfortable and successful.

Please note the information on breastshield sizes on page 20 (informati-
on column), visit www.medela.com/personalfit or scan the QR code.
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1. MpeaycMmoTpeHHOe NpMMeHeHHWe/ueneBan rpynna — NpOTUBONOKa3aHUA

MNpeAycmoTpeHHOE NpUMEHeHWe U NoKa3aHUA K NPUMEHEHUIO MOJIOKOOTCOCOB
MO00KOOTCOCH NpeaHasHayeHsbl 41A KOPMALMX MaTepei, HaxoaaLWmxca B 60/bHULE
UK [oMa, ANA CUEXWBAHUA MOJoKa U3 rpyan. MosoKooTCOCk! UCMOML3YIOTCA AN1A
obneryeHna CUMNTOMOB HarpybaHua nyTeMm cuexunsaHua monoka. Mpu mactute
1CMONb30BaHE MOIOKOOTCOCOB ANA CLUEXMBAHWA MOIOKa 13 rpyan cnocoOcTeyeT
npoLeccy BbI3oOPOBAEHNA. MoNoKoOoTCOCH 06neryatoT 60/b NpW BOCHaNEHUN

1 TPelWmHax COCKOB, a TakXe MOMOratoT BbITAHYTb NIOCKWUE WU BTAHYTLIE COCKU. Kpome
TOr0, MOIOKOOTCOCHI MNO3BONAIOT KOPMUTb MPYAHLIM MOSIOKOM AETEN, KOTOPbLIE HE MOTYT
cocartb rpyfib B CUY PasinuHbIX MPUUYMH, TaKMX Kak NpoBaembl ¢ 3aXBaToM rpyau,
pacliennHa BepxHeit ry6sl unu Heba, HeJOHOWEHHOCTb.

LieneBan rpynna/nonb3oBaTtenu

KopmaLme xeHwmHbl 1to6oro Bodpacta. MHorne XeHLWmHbl CYnTaioT yaoOHbIM WK faxe
HEOOXOAMMbBIM MPUMEHATE MOIOKOOTCOC /1A CLUEXMBAHWUA U XPAHEHWA TPYAHOrO MOIoKa
B C/lyyanx, KOra OHW BbIXOAAT U3 AeKpeTa Ha padoTy, OTNPaBNATCA B NyTeWwecTBne
WK MO MHOM MPUYKMHE Pas/yyaloTcA co CBOUM pedeHkoM. OHM C pafoCTbio

y3HatoT O TOM, YTO MOJIOKOOTCOC MOXHO WUCMO/L30BaTL B AOMONHEHNE K FPYAHOMY
BCKapM/MBAHUIO, & HEKOTOPbLIE MOSIOKOOTCOCH UMUTUPYIOT PUTM COCaHUA Masbilla.

lNMpoTuBONOKa3aH1A
[MpoTBONOKAa3aHU K MCNONBL30BaHUIO MOIOKoOTcoca Lactina HerT.



2. 3HauyeHUA CUMBOJIOB

Mpeaynpexaatowmini CUMBO/ yKa3blBaeT Ha pekoMeHaaLmnn No TexHuKe
6esonacHocTu. HecobntoaeHune aTnx pekoMeHaaLmnii MOXeT NPUBECTU K TpaBme
AU NOBPEXAEHMIO MOMIOKOOTCOCA. B coueTaHum co cneaytolumy cnosamm
npenynpeanTesbHbIA CUMBOM PaCLUIM(POBLIBAETCA TakuM 00pasom:

A

N

[MNpenynpexaeHue
Yrpo3a cepbes3Hol TpaBMbl UM CMEPTHU.

BHumaHne!
Yrposa He3HauUnTeNbHON TPaBMbI.

[MpeaoynpexaeHne

Yrposa matepuansHoro yujepoa.

VHdopmauna

[MonesHasa nnn BaxkHan VIHd)OpMaLI,MH, He nMeruwand OTHOWeEHNA
K TEXHUKEe 6e30nacHoOCTH.

CuUMBOJIbI Ha YNaKoBKe

3 0w A&

[aHHbIli MaTepuan yyacTByeT B NPOLECCE BOCCTAHOBNEHWA/NepepadoTKu.
KapToHHaA ynakoska.

YCTPOWCTBO creayeT 3awmiaTtb OT NPAMbIX COMHEYHbIX JyUei.

YCTPOWCTBO MMEET XPYMKYIO KOHCTPYKLMIO, TPEOYIOLLYIO
6epexHoro obpatieHua.

OrpaHuueHna No Temnepartype Bosdyxa B XOAe aKCryartauuu,
TPAHCMOPTUPOBKUN U XPAHEHUA YCTPOWCTBA.

OI'paHI/IHeHI/IH Nno BAaXXHOCTU BO3AyXa B XoAe aKcrnyartaynun,
TPAHCMOPTUPOBKU U XpaHeHnA yCTpOVICTBa.

OrpaHuyeHnAa nNo atMocepHOMy AaBAEHUIO B X04e dKCrayartauuu,
TPaHCNOPTUMPOBKMW 1 XpaHeHUA YCTPONCTBA.

YcTpoiicTBO ciieayeT 6epeys OT BAaru.



QP YnakoBka COAEPXUT maTepuansl, NpeaHasHaueHHble AN1A KOHTakTa ¢
nuieBbIMKY NpoaykTamu (cornacHo PernameHty 1935/2004)

e

" i YHukanbHblil rnodansbHelii Homep ToBapa (GTIN) GSI.

CHUMBOJIbI HA YCTPOWUCTBE

@ Cnenosatb MHCTPYKLMAM MO NPUMEHEHMIO.

CoOTBETCTBME OCHOBHbLIM TPeOOBaHUAM
C Gm OupexTtuebl CoBeTta EC 93/42/EEC o1 14 uioHAa 1993 roaa
B OTHOLIEHUW MeANLMHCKOro 060opyaoBaHuA.

Ccblinika Ha M3rotosutens.

YCTPOWCTBO 3anpeLeHo yTuaM3npoBaTb BMECTE C HECOPTUPOBAHHbLIMMU
ObITOBLIMK OTXO4amMm (Tobko B cTpaHax EC).

CooTBeTCTBME [OMNONHUTENbHLIM AelicTeytowM B CLUA n Karnage
TpeéOBaHV]HM TEXHUKN 6e30na0Hocm B OTHOWEHUN MeanynHCKOro
371eKTPo0O0pyaAOBaHNMA.

3 X E

¢

M3nenne tnna BF.

[MpMCBOEHHbIA N3roTOBUTENEM HOMEP YCTPOWCTBA NO KaTanory.

BawwTa ot NPOHNKHOBEHUA MHOPOAHLIX TBEPALIX NPEeAMETOB
1N OT BPEAHOro BO3AENCTBMA B CBA3M C NonagaHvem Boabl.

[ata narotoBneHunA (4eTblpe undpsl roga 1 Ase undpbl mecaua).

MonokooTcoc Lactina npeactasnaeT coboit ycTpoitcTBo knacca .

Hanunune nnaskoro npenoxpanutens (ana o603HayeHns ALLMKOB
C NNaBKUMU NPEAOXPAHUTENAMMN MU UX MECTOHAXOXAEHMA).

§E &>



3. BaxxHas uHdopmMauma no TexHuke 6esonacHocTu

HecobnoaeHne aaHHbIX MHCTPYKLWIA/ pekoMeHaaLmii no TexHuke 6e3onacHocT
MOXET NoaBeprHyTs Bac onacHOCTH Npw MCNonb30BaHMK yeTpoiicTea. KoHCTpyKUmMA
YCTPOWCTBA MOXET NOANEXATb TEXHUUECKUM UBMEHEHWAM.

YcTtponcTtso

OnacHoOCTb NopaxeHua a1eKkTpuyeckM Tokom! bepernte ycTpoicTBo OT Bna-
rn! He norpyxaiTe yCTpOWCTBO B BOAY UNW Apyrue XuakocTu!

MonokooTcoc Lactina He ABNAETCA TEPMOCTONKUM: AEPXNTE ero
BAanu oT Gatapei OTONAeHWA U OTKPBLITOrO OrHA.

Bepernte MOTOp OT NPAMbIX COMHEUHBIX yYei.

BHyTpn monokooTcoca Lactina HeT aetaneit, Tpedytowmx Nnepuoanyeckoro 06-
CNny>XXnsaHMA Nnosib3oBaTtesiemM. PeMoHT yCTpOﬁCTBa AO/DKHa OCYWeCTBNATb TO/TIbKO
ynosHoMoueHHan cnyx6a. CamMoCTOATENbHbIN PeMOHT 3anpelleH! BHeceHne
N3MEHEHMN B KOHCTPYKLIMIO YCTPOWCTBA 3anpeLleHo.

Hukorga He ncnonbayinTe NOBpPexAeHHOe YCTPOWCTBO! MoBpexaeHHbIe Un
M3HOWEHHbIE AeTanu Noanexar sameHe.

OKcnnyaTaunoHHbIR pecypc MonokooTcoca Lactina coctasnaet 3000
yacos. MNpu HOPMabHOM MCMONL30BaHWM CPOK CMYXObl COCTABNAET 7 feT.

JdKcnnyaTtayua yCTPOMUCTBa OT CETH

OTK/IIOUEHUE OT CEeTW OCYLLECTBIAETCA NYTEM U3B/IEUEHNA CETEBOro WHypa 13
PO3ETKU.

> XpaHuTe ceTeBoW LIHYP BAAAW OT FrOPAYNX MOBEPXHOCTEN.
D)

He npuTparusaiTech Kk an1eKTpuyeckomy npubopy, CAN OH ynan
B BOAY. HeMeaneHHo OTKNoUnTE ero OT CeTu.

MoaKNoYEHHBIR K ceTn MonokooTcoc Lactina He Ao/mkeH ocTaBaTbeA
6es npucmoTpa.




JKcnnyartauua ycTpoucTea

Vicnonedyinte MonokooTcoc Lactina To/ibko No NPAMOMY Ha3HayYeHuto,
ONMCaHHOMY B A@HHOW MHCTPYKLMK.

Hwvkorga He NCnonbayiTe aNeKTPUUECKOe YCTPOWCTBO C NMOBPEXAEHHBIM
3M1EKTPUYECKUM LIHYPOM, padoTarloLlee HenpaBuILHO, UMetoLLEee
MexaHuJyeckme nospexaeHnsa Uim nodeiBasluee B BOJE.

He ncnonbadyinte monokooTcoc Lactina Bo BpemMA NPUHATUA
BaHHbI MW Aylia.

He nonbayiitecb MOMOKOOTCOCOM Lactina Bo Bpema cHa unm
B NMOJIYyCOHHOM COCTOAHUW.

Bo Bpema cuexnBaHuA 6e3 yyacTna pyk 3anpeleHo BeCT! MallnHy.

Mpu akcnayatayuyM MonokooTcoca Lactina B npucyTcTBumn getei Heobxo-
VM NOCTOAHHBIN KOHTPO/b.

B cnyyae BO3HUKHOBEHUA npoéneM nnn 6onesoro cvMHapomMa
NMPOKOHCYNbTUPYNTECH CO CNEUNanncToM No rpyaHOMY BCKapMNBaHUIO
nnn nevyawnm spayom.

Ha paboTy monokooTtcoca Lactina MOXeT BAMATL paanoyacToTHoe
o6opyaoBaHue, Takoe Kak JomallHue yCcTporcTea 6eCcrnpoBOaHOR CBA3HK,
MoOBWbHbIE TenedoHsl, 6ecnpoBoaHblE TenedoHbl 1 UX 6a3oBble CTaHUuK, a
TakxXe noptaTMBHaA paavoannaparypa.

B cooTBeTCTBMM C HOpMamMu 3n1eKTpoOMarHUTHON coBmecTumocTn (EMC)
pekomeHayeTcA cobnoaate PAcCToAHNe He MeHee 1 MeTpa Mexay
MoI0KooTCOCOM Lactina n 6ecnposoaHsiM 060pyLOBaHUEM.

BaxHo!

) D KPP

MnacTukoBble GYTHINOUKM U UX COCTABHbIE YACTH MOTYT CTaTb XPYNKUMHU

B pesynbTaTe 3aMOPO3KW M pa3buTbCA NpU NageHuu.

Kpome Toro, 6yThINOUKM U UX COCTABHBLIE YaCTH MOTyT 6bITb NOBPEXAEHDI B
pesynbTaTe HenpaBUbHOro obpalleHus, HanpuMep B Cnyyae NafeHus, Npu
CNULLIKOM NAOTHOM 3aKpPyYMBaHUU UKW ONPOKUALIBAHUU.

ByabTe OCTOPOKHBI B 06paLyeHum ¢ 6yTbinouKaMu U UX COCTaBHbIMU YaCTAMM.
He ucnonb3ayiTe MONIOKO U3 NOBPEKAEHHBIX ByTbinouex.
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4. OnucaHue yCTpoOUCTBa

MHoropasoBbii Habop ANA oAUHAPHOro
Wnu ABOMHOrO cuexuBaHuna Lactina
(pabouue yacTmn)*

Ha6op AnA 0AMHapPHOro M ABOWHOTO CLEXWBaHNA
Lactina ABnAeTCA NPUHAANEXHOCTBIO MOIOKOOTCOCA
Lactina. HaGop noaxoaut ana cuexueaHua

C ucnons3oBaHrem Monokootcocos Lactina Select
nnu Lactina Electric Plus. OH npeaHasHaueH anqa
MCMO/b30BaHNA TOMbKO OHON Mamol. NCMOob30BaHNe
HECKONbKUMWN MaTePAMU MOXET ObiTb ONaCHbIM

[UNA 300POBbA.

BopoHka PersonalFit™,
pasmep M (24 mm) — 1 wT.

(MHopMaLMA O BOPOHKax

APYrnx pasamepos anBeﬂeHa\
B pasagene 12 Ha cTp. 58)
810.7084

FonoBka KnanaHa — 1 wr.
810.0475

ByTbinouka anA rpyaHoro
MOJOKa npo3payHas, 150 mn — 1 wT.
811.0020

Cro¥iKa anA 6yTbiouKkK

Ha 150 mn — 1 wWT.
810.0462 T
MopweHb — 1 wrT.
810.0494 T A

L

- @ @ ____0F

Kpbllika c otBepcTuem — 1 WIT.
810.7062

g

el

Habop 1A [BOMHOrO CLeXuBaHUA UMeeT aBa
KoMMNeKTa ANnA KaxAol rpyam, 3a UCKtoueHnem
fetaneit, 0003HaUEHHbIX XKENTHIM LBETOM Ha
PUCYHKE HUXeE.

Ha6op ans cuemuBaHua coaepmuT
cneaylowue aeTanu:

BopoHka PersonalFit, pasmep M (24 Mm).
MoapobHyto nHhopMaLuto o ToM, Kak BbiIOpaTh
npaBWbHbIA Pa3Mep BOPOHKU, MOXHO HaiTu
Ha caiite www.medela.com/personalfit nunn
oTckaHuposaB QR-koa Ha cTp. 58.

BopoHka PersonalFit™ — 1 wT.
CoenuHuTenb
810.7088

CunukoHoBas Tpy6ka
(105 cm) — 1 wT.
800.0828

Mem6paHa knanaHa — 2 Wwr.
820.7013

Jepwarenn yunuHapa
— 1 wr.
810.0668

" __ Konnauok pasbema
— 1 wr.

820.0135

Konbuo perynatopa
BaKyyma — 1 wrT.

\.

\ = 200.2775
OWek —twr, — T LUunuHap — 1 wr.
810.0473 810.0717
3alMTHbIA KONNa4vok Pe3nHoBOe ynnoTtHeHMe — 1 wWiT.
1w TR 200.2575

810.0474




MosioKooTcoc, KoTopbiit Heo6xoaAMMO B3ATbL HanpokaT: Lactina Select
unu Lactina Electric Plus

Lactina Select Lactina Electric Plus dyTnap
600.0929 600.0930 800.0809

Tonbko Lactina Select

MonokooTcoc Lactina Select uMeeT AONONHWUTENLHYIO PYUKY ANA PEryniMpoBaHuA CKOPOCTU Hacoca
oT 40 go 60 UMKNOB B MUHYTY. BeiGepuTe ObICTPbIA PUTM, UYTOOLI CTUMY/IMPOBATL BblAeNeHne MooKa.
Koraa Monoko noTteyet, yMeHbLUUTE CKOPOCTb.

Hepmarensb ana 6yTbIIouKm

CeTeBOM LUHYP
928.5013 EBpona

928.5014 Pasbem ana
AscTpanusa/Hosad aBTOMO6UNBLHOrO
3enanana COeAUHUTENBHOTO
928.5015 kabensa
Bennkobputanusa

UpeanbHble npuHagne XHoCTu

Calma — 370 yHUKanbHOE peLeHne, UaeasbHbIi COcCo® KOPMAEHWA Maslbilua CLUEXEHHBIM MPYAHBIM MOIOKOM.
370 pesynbTar OBWNPHON HayYHO-NCCNEA0BaTENLCKOM PaBoThl.

BrocTbe ana cuexusaHuna Easy Expression obneruaet cuexuvsaHue Mosoka 6e3 nomowy pyk, 0Co6eHHO
npy OAHOBPEMEHHOM CLEXVBaHWUK C ByX CTOPOH. [penctaeneHo B 4 paamepax (S, M, L, XL).

JHononHutenbHyto uHdpopmauuto 060 Bcex npoaykTax Medela MOXHO HailTH Ha caiTe
www.medela.com.

MepeyeHb MMEIOWMXCA NPUHAANEXHOCTEN NpuBeaeH Ha CTp. 58.



5. O6paboTKa

BHumaHue!

| [InA ouncTkn ycTpoiicTa cneayet
MCMNOb30BaTh UCK/IKOUYUTENBHO MUTHEBYIO
Body.

| Bo n3bexaHne 3acbixaHnA 0CTaTkoB
MOJIOKa W PasMHOXEHWA GakTepuii cpasy
e nocne aKkcnayaraumm MoaokooTcoca
CHUMaliTe 1 NpombiBaliTe BCe AeTanv
YCTPOWCTBA, KOHTaKTVPYIOLNE C rpyablo
N rPyaHbIM MOMTOKOM.

n MpeanynpexaeHue

| Habop ana cuexwviBaHua He TpedyeT
TEXHUYECKOrO 0BCYXMBAHWA.

| B xoae ouncTku cTapanTtech He NOBPeanTb
netann Hadopa AnA CUexmBaHua.

| Ecnu oTaensHble aetanu Habopa anA
cuexvBaHua obpabatsiBatoTca
B NOCYJOMOEYHOW MaWunHe, OHW MOryT
006ecLBeTUTLCA NOA BO3AEWCTBMEM MULLEBBIX
Kpacuteneit. Ha dyHKLUMOHaNbLHOCTb
YCTPOWCTBa 3TO
He BAVAET.

| MpoBepsiitTe TPyOKy Nocse Kaxaoro
CcuUeXvBaHUA Ha Halmune KoHaeHcarta u/unm
cnefnos Monoka. Cnefyvite MHCTPYKUMAM Ha
cTp. 56, ecnn B TpyOKe 0CTAeTCA MOJSIOKO
WM cKanavMBaeTcA KoHAeHcaT.

* Komnaxua Medela pekomeHayeT

obpabatbiBaTb BCe AeTanM MOIOKOOTCOca
(BKNtOYana noplueHb/umnnHap) nepen
NepBbLIM MPUMEHEHVEM, KaK ONMcaHo
B pasgene 5.2.

5.1 Nepen nepBbiM
ucnonb3oBaHWEM U nocne
Kamaoro npuMeHeHus

Pazbepute Habop ANA CcUeXMBaHNA

Ha yacTu (cMm. pucyHok). depxarens
UMAnHAPa, NopweHs/unamHap u Tpyokm
00bIUHO He TPeByoT NPOMbIBKI.*

[Mpononowute BCEe aetanu

B NPOX/J1aHON YMCTON BoAE
(Temnepartypoit okono 20°C) B
TeueHne 10-15 cekyH,




MpononowuTe BCe AeTasn B XONOAHO
yncTon Bode (Npu Temneparype
okono 20°C).

uwnu

MpoTpuTe AeTanu ycTpoicTBa YMCTLIM
nosoTeHUeM 6O NOMECTUTE KX Ha
YNCTOE MOMOTEHLE 1A BbICLIXAHUA.

MpowmoliTe Bce aetanu 60NbLINM

KOMMYECTBOM TEMNON BOAbI C 00bIYHbIM

MOIOLLMM CPEACTBOM ANA NOCYAbl
(npwn Temnepartype okono 30°C).

B kauecTBe

B cnyyae MbITbA 0TAEMbHBIX YacTen
MO/I0KOOTCOCA B MOCYLOMOEUYHOIA
MallvHe pasMeLlanTe nx Ha BepxHen
nosiKe WAu B OTAENEHWUN ANA HOXEVA.

anbTepHaTMBbI

aTanam 2, 3 u 4.




5. O6paboTKa

BHumaHue!

| nA ouncTku ycTponcTea cneayet
CNOMb30BATL UCK/IOUYNTENBHO MUTLEBYIO
BOAY.

| Bo nsbexaHue 3acbixaHua ocTaTkoB

CPA MonoKa M pasMHOXEHWUA GaKkTepuil cpasy

e nocre aKcnayaraymm MosokooTcoca
CHUMaITe 1 NPOMbIBAliTE BCE AeTanu
YCTPOICTBA, KOHTAKTUPYIOWMNE C rPyabio 1
rpyAHbIM MOJIOKOM.

| anA pasaena 5.3. ,,06paboTtka
MoJiIoKooTCcOoCca“:
OTKNtounTE MOMOKOOTCOC Nepea obpadoT-
KOW.

n MpenynpexaeHune

| anA atana 2a (pasnen 5.2):
Bo VI36€)K8HI/I8 NoABNEHNA N3BECTKOBOIO
Haneta BO BPeMA KUMAYEHWUA MOXHO
[06aBUTb YaiHyo TOXKY JIMMOHHON
KUCNOTI.

| lo cnenytowero nCNobL30BaHNA XpaHuTe
Habop ANA CLUeXMBaHWA B YACTOM nakeTe/
KOHTeiHepe. BO3MOXHO Takxe XxpaHeHve B
yucToi Bymare uam NonoTeHue.

| ana atana 1 (pasaen 5.3):
OTKNtOUNTE MOIOKOOTCOC Mepea
006paboTKoN.

| He pacnbinAinTe n He 3anvBaiiTe HUKaKnx
XUAKOCTEW NPAMO Ha MOJTIOKOOTCOC.

* KomnaHua Medela pekomeHayeT

obpadatbiBaTh BCE AETANMN MONOKOOTCOCA

(BK/KOYaA NopLWweHb/UMAMHAP) nepean
€PBbIM MPUMEHEHWEM, KaK On

5.2 Nepen nepBbiM UCNONbL3O-
BaHWEM M pa3s B AeHb

@l
Ha cTp. 40, pasaen 5.1,
aTansl 2-4.

JlononHnTensHyto
NHMOPMaLMIO CM.

——

Pas6epuTte Habop ANA cuexmusaHus
Ha yacTu. Jepxarenb unanHapa, nop-
LEHb/UNANHAP ¥ TPYOKN 0ObIUHO He
TpebyoT NPOMbIBKN.*

L]
-

[MpoTpuTe aeTann yCTponcTBa YNCTbIM Mo-
NOTEHUEM MO0 MOMECTUTE UX Ha YMCTOE
nosoTeHue AnA B




2a ) unu 2b

[MonHocTblO 3anenTe aetanu Mcnonbayiite naketsl QuickClean* ana

BOAOW ¥ NPOKMNATUTE MUKPOBOJTHOBOWN Neun

B TEYEeHUe NATU MUHYT. COrNacHo UHCTPYKLMU.

5.3 O6paboTka MonokooTcoca 5.4 NesuHdeKuna MonokooTcoca
u pyTnapa

disinfect

—/

[TpoTpUTE MONOKOOTCOC M (PYTNAP YNCTOW, MpoTpuTe UMCTOW, BNAXKHOW (HE MOKPOW)
BNI@XHOW (He MOKpoit) candeTkoir. MoxHo cangetkon. MoxHo ncnonb3osarb
1CMo/b30BaTh 0ObIYHLIE MOLLME CPEACTBa ANA  Ae3NHMUUMPYIOLMEe CPeacTsa,

nocyabl v Hea®pasunBHble CPeacTBa. cofepxalyue cnvpr.

* MepeyeHb UMEIOLNXCA NPUHAANEXHOCTeN npueeaeH Ha cTp. 58.
Bonee noapobHyto nHdopmaumio cM. Ha caiite www.medela.com.



6. MoaroToBKa K cueX1BaHUIO

BHumaHue!

| TwateNbHO BLIMOINTE PYKU C MbI/TIOM
(B TEUEHNE MUHUMYM O[IHON MUHYTHI),
npexae Yem npukacaTbCa K rpyam
1N YnCTbIM feTanam Hadopa ans

44 cuexunsaHua.

n MpenynpexaeHue

| icnonb3yiiTe TONbKO OpUrnHasbHbie
npuHaanexHoctn Medela.

| Mepen NpUMeHeHNeEM NPOBEPLTE
netann Habopa AnA CUexXuBaHUA Ha
npeamMeT U3Hoca Uau NoBpexaeHus.

HHdbopmaums

| AKKypaTHO BbIMONHUTE BCE Warn un
cobepute Habop ANA cuexuBaHma
npaBuaLHO. B NpOTUBHOM C/lyyae MOXeT
ObITh HApyLIEHO 0Opa3oBaHNe Bakyyma.

6.1 C6opka Habopa ann
cueXHUBaHMA

ﬂ&\.l

OCTOPOXHO NpMXMUTE
membpaHy K ronoBke
KnanaHa Ao ynopa.

MpuKpyTUTE BYTHINOUKY
K COedMHUTENO.




HaneHbTe BOPOHKY
Ha COeaUHUTENb.

BcTasbTe TpyOKy B COOTBETCTBYIOLIEE
OTBEPCTNE Ha coeanHuUTene.

%;4 ) ™
T

YcTaHoBWUTE rOMOBKY KianaHa
C MeMOpaHoil B OCHOBaHWE BOPOHKMU.
— HanpasbTe rofosky knanaHa B6OK.

4

[MpoTONKHWUTE NOPLIEHb
B UMANHAP.




6. MoaroToBKa K cueX1BaHUIO

. MpeaynpexaeHue

| anA arana 12 (pasnen 6.1):
Vicnonbayiite TONbKO TOT CETEBON LLHYP,
KOTOPGbIV NpunaraeTca K MO/I0KOOTCOCY
Lactina.

| Y6eanTech, 4To HaNpmXeHWe ceTeBoro
LUHYpa COOTBETCTBYET HaNpPAXEHWIO
NCTOYHUKA MATaHUA.

[MoBepHUTE [0 ynopa nopleHs/
UMAnMHAP B AepxaTene unavHapa.

[MpoToNKHMTE NOPLUEHb

B PE3VHOBbLIN 3aXKNM Ha pblyare
MOJI0KOOTCOCA, YTOObLI OH
3adukcmnpoBancA.




BcTaBbTe aepxarens UMAnHapa,
BK/IlOYaA MOPLIEHL/UNANHAP,
BEPTUKA/bHO B OTBEPCTUE Ha
nepeaHen naHene Moa0KooTcoca
Lactina.

11

BcTaBbTe KoHel TpyOKku
B OTBEPCTWE Ha AepxaTtene
umamHapa.

[loBopaunBanTe gepxartenb
uunMHapa Ao Tex nop, noka wrindT
He 3admKcupyeTcA B nasy Ha
monokooTcoce Lactina.

12

BkntounTte ceTeBow WHYpP
B PO3ETKY 3/1EKTPONUTaHNA.



7. CuexxuBaHue

BHumaHue!

| nepen atanom 2 (pasgen 7.1):
BeiTpute rpyab TenibiM MaxpoBbiM
NONOTEHLEM (HE UCMONL3YITE CNNPT).

| ana atana 2 (pasaen 7.1):

OTBeTLTE Ha cneaytoLlme Bonpocsl,
YTOObI MOHATL, NMOAOKAET 1N BaM
MMEIoWNIACA pa3Mep BOPOHKH:
|1 Cocok B TyHHeNle BOPOHKMW ABUXETCA
cB06OAHO?
| TkaHb apeonbl He NonagaeT B TYHHE b
BOPOHKM 1Unn nonanaet He NONHOCTHLIO?
| Mpy Kaxxaom Tonuke MOoKooTcoca
Bbl HabNloaaeTe Nerkoe puTMUMUYHoe
[BWXKeHWe cocka?
| Bbl yyBCTBYETE NMOMHOE ONOPOXHEHWE
rpyam nocne CuexvBaHua?
| Bawm cocku He 6onaT?
Ecnmn Ha kakoi-1mmbo 13 3TIX BOMPOCOB
Bbl OTBETUTE «HEeT» Mo ecnm npwu
CLEXVBaHWK Y BaC BO3HMKAIOT
npo6aembl 1an 6onesbie oLLyLleHNs,
oBpaTuTech K cneunanncTy no rpyaHomy
BCKapMInBaHMO 1 naktaymm nan
K nevallemy Bpady.

| ana atana 3 (pasaen 7.1):

He nepxute Habop ANA CLeXMBaHWA
3a OyTbINIOUKY. DTO MOXET NPUBECTH
K 3aKynopke MO/IOUHbIX MPOTOKOB

N nakTocrtaay.

| anA atana 1 (pasaen 7.2):

BbiBepuTe ObICTPLIA PUTM CLEXMBaHUA
Ha Lactina Select, utoObl MOOKO
noteks10. Korga Mosioko noTeyerT,

7.1 NoaroToBKa K 0OAUHAPHOMY
cueXuBaHuro

BcTaBbTe KoMMayok pasbema
B HEUCMO/b3YEMOE OTBEPCTHE
nepxarena uuamHapa.

YcTaHoBUTE KOJBLIO peryaaTopa
BaKyyma Ha MUHUMasIbHOE 3HauYeHwue.
MonokooTtcoc Lactina Select umeet
NONONHUTENBHYIO PYYKY PEMYIMPOBaHNA
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MpUNoXnTe BOPOHKY K rpyamn
Takum 06pasom, UTobbl COCOK
pacnonarasacA TOYHO Mo
LEeHTPY TyHHeNA.

[nA Toro uToBkl BKIIOUNTD
MosnokooTcoc, Haxmute .

YoepxusanTte BOPOHKY Ha rpyau
6oNbWKM 1 yKasaTebHbIM
nansuamu. NoanepxunsaiTe
rpyab NaaoHbto.

7.2 CuexxuBaHue

HacTtpoite KoMOpPTHbIA ypoBEHb BakyyMa:
[ToBopaumnBaliTe KobLO Perynatopa,
noBbIllan Bakyym A0 NOABNEHUA cnerka
HENPUATHbIX OLlyLLEeHNIA. MoBepHUTe

B 00paTHYt0 CTOPOHY, YTOOLI HEMHOIO
ocnabuTb YPOBEHb BaKyyMma.



7. CuexuBaHue

BHumaHue!

| Ecnv BblA@NAETCA Mano Mosoka
mMbo OHO He BblaenAeTcA BoooLle,
a TaKxe npu 601e3HEHHOM
cuexmnBaHuy oBpaTnTecsh K fevallemy
Bpauy MO0 K cneynanncty no
nakTauumu u rpyaHoMy BCKapMIMBaHUIO.

n MpenynpexaeHue

| o 3aBepLleHnn CLEexXMBaHMA
06A3aTe/IbHO OTK/IIOUMTE MOJIOKOOTCOC
Lactina ot ceTw.

UHudopmauusa
| ana pasgena 7.3 u 7.4:

[nA cuexmBaHmA C ABYX CTOPOH
yCTaHOBUTE KONMAYoK pasbema B

OTBEpCTME B LIEHTPE aAepxxatena ynamHapa.

| Bo BpemA cuexunBaHva He aonyckaiTe
nepekpyunBaHua TpyoOok.

| [1BOHOE CclLiexXnBaHne 3KOHOMUT BPeMA
1 NOBbLILWAET SHEPreTUYECKYIO LIEHHOCTb
Mmonoka. Kpome Toro, ysenvnumsaerca
1 0ONroe BpemA NoanepXxmBaeTca
naktauws.

| He HanonHANTe ByTbIOUKY BbilE
OTMETKN MakCUMasIbHOrO YPOBHA.

[InA BLIK/IOYEHWA MOMIOKOOTCOCA
HaXMuTEe KHOMKY ).

7.3 MoAroToBKa K cLueXHWBaHUIO
6e3 yuacTHa pyK C NOMOLLbIO
6tocTbe Easy Expression*

HaneHbTe GtocTbe Easy Expression,
OCTaBWB MOJIHUIO Clerka
paccTerHyToin. BosbMuTe coBpaHHbIi
Habop ANA CLEeXVBAHUA U CHUMKUTE
C Hero BO
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VicnonbayliTe noacTaBKy nam 3akpoiiTe GyTbINOUKY KPbIWKOW UIn
nepxatens ana OyTblI0UKY, KPBILUKOW C ANCKOM (B 3aBUCUMOCTH
yToObl OHA HE OMPOKUHYNACh. oT TUna BGyTbINOUKM).
= Cnepyite ykasaHvuAaM pasgena 8
«XpaHeHne n pasmopaxvBaHue
rpyaHOrO MOSoKax.
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MpuNoxuTe BOPOHKY K rpyan noa 3acTerHnTe MOMHUIO U NpUKpenuTe
6l0CTbe TakuM 00pasom, YToObI coBpaHHbIi HaBop AN1A CcLexmBaHuA

COCOK pacnosiarancA TOYHO K BOPOHKaM.
Nno UEeHTPY TyHHEeNA BOPOHKMN.

*BrocTbe Easy Expression npeactasneHo B 4 paamepax. Cm. cTp. 58.
[ononHutensHyto MHMOPMaLMIO MOXHO HailTh Ha caiitTe www.medela.com.



7. CuexuBaHue

T 7.4 TloAroToBKa K ABOHHOMY
cLeXMBaHMIO

| He nepxunTe Habop AnA cuexuBaHua

3a OYTbIIOUKY. DTO MOXET NMPUBECTU ©f
[CRaN)
K 3aKynopKe MOJIOYHbIX MPOTOKOB T
1 nakTocTasy. 25
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| Bo BpemMaA cuexmBaHMA He AonycKante 12858
nepekpyymBaHuna TpyBoK. 8ZeQ

| [IBOHOE cuexXnBaHne 9KOHOMUT BpeMa
1 NOBLIWAET SHEPreTUYECKYIO LIEHHOCTb
Mmonoka. Kpome TOro, ysenvnumsaerca
1 0ONroe BpemA noaaepXxmeaeTca
naktauma.

| anA arana 2 (pasaen 7.4):
MonokooTtcoc Lactina Select nmeet
AOMNOMHUTENBbHYIO UK erynmpoBaHua
CKOpPOCTH cue»{msz:m.y gurg:apv?Te 7.5 PyuHoe cuyexusahne
ObICTPbIN PUTM, YTOObI CTUMYIMPOBATH 1
BblaeneHne monoka. Korga Monoko

BcTasbTe BTOPON KoHel TpyOKu
B OTBEPCTUE Ha Aepxartene
unnmHapa. NpunoxmTe BOPOHKY
K rpyam Tak, kak onucaHo

B pasgene 7.1, atan 2 un 3.

NOTEYET, YMEHbLWNTE CKOPOCT. -
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MPUKPYTUTE LMAUHAP
K COANHUTENIO BOPOHKM.




YcTaHoBUTE KOMbLO perynatopa

Bakyyma Ha MMHUMa/lbHOE 3Ha4eHune.

[InA Toro uToBhl BKAOUMT
monokooTtcoc, Haxmute <.

-
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YcTaHoBuUTE KONbLO perynatopa
BakyymMa Ha MUHMMabHOE 3HaJYeHne
N PacrooXnTe BOPOHKY Ha rpyau,
Kak onucaHo B pasgene 7.1,

aTanbl 2 1 3.
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[Mpunoxnte BTOPYIO BOPOHKY
K rpyam Takmm o6pasom,
yToObl COCOK OKa3asICA TOYHO
Mo LEeHTPY TyHHenA.
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lMoBopauvBaiiTe KOMbLO PErynaTopa,
MOBLILLIAA BaKyyM [0 NOABAEHUA crerka
HeNPUATHBIX OLLYyLIEHWA. MNoBepHUTe

B 00paTHYO CTOPOHY, UTOOLI HEMHOIO
ocnabutb ypoBeHb Bakyyma. HauHute
CLEXVBAIOLME [BKEHUA BPYUHYIO.




8. XpaHeHue U pasmopamu1BaHue rpyaHoOro MonoKa

8.1 XpaHeHue

MHCprI(Ll,MM no XpaHeHUro cBeXecCLeXeHHOro rpyaHoro MoJioka
(AnA 300POBbLIX AOHOLWEHHbLIX AETEN)

KomHaTtHas Pa3zmopoxeHHoe
XonoaunbHUK Mopo3unbHaa Kamepa
Temneparypa rpyaHoOe MOJIOKO
4-6 yacos npu 3-8 nHeli npu 6-12 mecAueB B xonoaunsHvke
Temneparype Temneparype npv Temnepatype ot He 6onee 10 vacos.
o1 19 no 26°C 4°C (39°F) -18 no -20°C He samopaxuBaTb
(oT 66 0o 78°F) VI HUKe (o1 0 no 4°F) NOBTOPHO!

| He xpaHuTe rpyaHOe MOSIOKO B ABEPLE XON0AWIbHUKA. BMecTo aToro BribepuTe Hanbo-
iee X0N0AHYI0 06/1acTb B XONOAWIbHMKE (3aHIO0 YaCTb CTEKAAHHON
NONKW Haf OTCEKOM ANA OBOLWEN).

8.2 3amopamuBaHue

| Bbl MOXeTe 3aMOpPO3UTb CLEXEHHOe rPyAHOE MOIOKO B MOMOUYHBIX ByTbiNouKax uim
B nakeTax Pump & Save*. He 3anonxaAinTe GyTbiNOUKM UK NakeTsl 6onee Yem Ha %4,
yToObl OCTABUTL MECTO AJIA BO3MOXHOMO PACIUPEHUA XUAKOCTU.

| OTmevaiiTe Ha aTukeTke OyTbliouek uan naketos Pump & Save gaty cuexueaHua.

8.3 PasmopamuBaH1e
A BHumaHue!

He noporpesaiite U He Pa3MOPAXMBANTE 3aMOPOXEHHOE rPYAHOE MOIOKO
B MUKPOBOJIHOBOM Neun 1au B EMKOCTW C KUMALEABOAOI BO U3bexaHne
noTepy BUTAMUHOB, MUHEPAJIOB W APYIMX BAXHbLIX KOMMOHEHTOB, a Takxe
BO M3GEXaHNEe OXOroB.

I InA coxpaHeHna None3HOCTV KOMMNOHEHTOB rPyAHOr0 MOOKa pa3MopaxuBanTe ero,
OCTaBWB €MKOCTb Ha HOUb B XON0AUNbHNUKE. KPOME TOro, MOXHO MOMECTUTL BYThIIOUKY
nnu naket Pump & Save B Tennyto Boady (makc. 37 °C).

| Cnerka BabonTaite MO/IOKO B ByThislouke U nakete Pump & Save, utoObl nepemellats
OTAEeNMBLUMIACA XMP. He BCTpAxMBaliTe 1 He NepemMellnBanTe MOIOKO:

a.com




9. KopmneHue rpyaHbIM MOIOKOM

UHudopmauusa

[nA KOpMAEeHWA rpyaHbIM MOIOKOM
KomnaHmA Medela pekomeHayeT CMapTCoCKy
Calma.

Bnaroaapsa cmaptcocke Calma

| Baw peBGeHOK CMOXET cocaTb W Aenatb
nepepbIBbl, HE HapyLllaa Npu 3TOM pUTM
[bIXaHua;

| Mmonoko GyaeT BbIAENATLCA NPU CO3AaHUM
Bakyyma;

| GyayT COXpaHATLCA eCTECTBEHHbIE HABLIKU
cocaHuA pebeHka, YTo No3BOUT NIETKO
BEPHYTbLCA K rPyAHOMY BCKapM/IMBaHWIO.

MpoBeas 06WMPHYO UCCNenoBaTeNbCKYO
padoTy, komnaHua Medela oaHa u3

NePBbLIX B MVYPE BOMIOTMA €CTECTBEHHOE
noBeaeHVe MnageHLeB npu cocaHum

rpyau B TexHonorun 2-Phase Expression
(OByx(a3HOro CLeXMBaHWA) 1 CMapTCOCKM
Calma. TexHonorua 2-Phase Expression
BOCMPOW3BOAUT ECTECTBEHHbIA PUTM
COCaHuA, YTO NO3BOJIAET CLUEXMBATL

6osblie MOSIOKa 3a MeHbLIEE BPeMA.
BhICTpblEe CTUMYNMPYIOLNE ABMKXEHNA
cMeHaAtoTeA 6onee NPOAOMKUTENbHBLIMMY,
ofBecneyrBatoLLMMK ONTUMa/IbHOE BblAENEHNE
Mosioka. YHuKansHoe npucnocodneHue ans
rpyaHoro sckapmaveanua Calma nossonaet
Manblly fenaTb NepepbliBbl U AbllaTb BO
BPEMA KOPM/EHWA, B TO XX BPEMA COXPaHAA
HaBblkI cOCaTeNIbHOro NOBeAeHUA, YCBOEHHbIE
npv KopmaeHnn rpyasto. PaspadotaHo anA
HaunyyLero rpyaHoro BCKapManBaHuA.

JJ L
\

Calma — yHukanbHoe pelleHve anqa
KOPMIEHUA TPYAHBIM MOJIOKOM.

Moapo6Hyto MHdopMaLmio

o cmaptcocke Calma MoxHO
HaWTK Ha canTe KoMNaHuu
Medela (www.medela.com).

nomotb

OCHOBAHHAA HA PE3YJIbTATAX
WCCNELOBAHNN
N306peTeHune
KOmMnaHnn
Medela

Bonbiue MonoKa
3a Menbuee
spenn



10. YcTpaHeHue Henonaaok

HeucnpaBHocTb

He pabotaet
mMoTop

YxyaweHue
WnKn OTCYTCTBHE
cueXuBaHUA

B cnyuae
nepenosiHeHUA

PewweHne

MpoBepbTe HanMuue Toka B CeTh Wau paboToCcnocoGHOCTL GaTapen.
MpoBepbTe, BKAOYEH U NPUGOP.

Co6epute MOIOKOOTCOC B COOTBETCTBUM C UHCTPYKLMAMMU B pasaene 6.

BbINoNHANTE CUEXMBaHWE, Kak onucaHo B pasaene 7. Y6eautech, Uto

BOPOHKa MIOTHO npuneraeT K rpyav. [poBepbTe HaaeXHOCTb BCex

coeaHeHnii HaBopa AnA CUeXWBaHWA 1 MOOKOOoTCoca. BbinonHAaiTe

cLexuBaHue, kak onncaHo B pasaene 7. Y6eantech, YTo BOPOHKA MNAOTHO

npuneraet kK rpyan. benaa memOpaHa A0/MKHA POBHO /1eXaTh Ha XenToi

ronoBke knanaHa. Yéeautech, Uto ronoska knanaHa v memopaHa YncTbl v

He nospexaeHsl. CMm. pasanen 6.1 ,COopka monokooTcoca“.

| KoHUb! TpyOKW A0MKHBI ObITh NIOTHO BCTABNEHbI C 3aAHel CTOPOHbI
BOPOHKYW 1 B OTBEPCTUE AepxaTend UuanHapa.

| Pe3anHoBOE yNIoTHEHWE NPaBUIbHO PACMOIOXKEHO Ha MOPLUHE.

| MopLeHb/UnAnHAP NpaBubHO NPUKPYYEH K AepXaTento LunnHapa
W BOPOHKE.

| Nlepxatens UmnnmHapa, BkoYaa NopLleHs/unnnHap, NpasnasbHO
YCTaHOB/EH Ha MonokooTcoc Lactina.

| Bo BpemA cLexunBaHnA C OAHOW CTOPOHbI KONNayok pasbema Obin
BCTaB/IEH B HEWUCMO/b3yeMoe OTBEPCTUE AepXaTena uuavHapa.

| Bo BpemA cuexuBaHuA He JonyckanTe NepekpyyYrnBaHna nam axmma
TpyOOK.

| Bce netanv ycTponcTBa A0MKHbI ObiTb MOHOCTLIO CYXUMM.

1. MomecTute Habop ANA CUEXMBAHMA B AepxaTenb AnA OyTbiIOUKU.

2. BbIK/I0YMTE MOIOKOOTCOC U U3BNEKUTE CETEBON LUIHYP U3 PO3ETKU.

3. MpoTpKTE MONOKOOTCOC BNAXHON (HE MOKPOI) candeTKo.

4. Ecnu B Tpy6Kax ocTanocb MONOKO:
CHuMUTe TPYOKY W NopLIEHs/UnnnHAP 1 o6padoTaiite ux, Kak
onucaHo B pasaene 5.2 ,lMepen nepebIM UCNONL30BaHUEM U pa3 B
nieHb“. CTpAxXHUTE ¢ TPyGKM OCTaBLUMECA Kanu BOAbl M OCTaBbTe ee
MNPOCOXHYTb B MOABELEHHOM COCTOAHUU, U1K NOACOEANHUTE prﬁKl/I K
MOJIOKOOTCOCY W BKOUNTE €ro Ha 1-2 MUHYTbI [1A NPOCYLIMBAHUA.
Ecnu B Tpy6Kax o6pa3oBanca KoHAeHcaT:
Bkntounte MOIOKOOTCOC C NPUCOEANHEHHO TPYOKOR Ha 1-2 MUHYTLI

[U1A NPOCYLUMBAHUA.
. Korna Bce Yacti nosHOCTbO BbICYLLEHBI, COBEPUTE MOTOKOOTCOC
1 Habop NPUHAANEXHOCTEN.

(&2




11. FapaHTHiiHbIe 06A3aTenbCTBa U TEXHUUECKOe obcnymuBaHUe/YTUnu3auua

FapaHTUA U TexHUUecKoe obcnyuBaHue

["apaHT1A Ha yCTPOWCTBO cocTaBnAeT 3 roAa co AHA MOKYMKW, KpOMe KoMmniekTa ansa
CLEXMBaHUA U NPUHAANEXHOCTEN, rapaHTA Ha GaTapeto COCTarNAET 6 MeCALEB.
MponssoanTenb He HECET OTBETCTBEHHOCTYM 3a NMOBPEXAEHWNE WM NOCNEAYOLNIA
yliep6, Bbi3BaHHbIE HEMPAaBUIbHLIM 0OpallieHeM, NCMoIb30BaHMEM MOIOKOOTCOCa
He MO Ha3HaYeHU0 MAN NOCTOPOHHUMK Anuamu. [posepka, CepBUCHOE
ofBcnyxumBaHve 1 3aMeHa Gatapen [o/MKHA BbINOMHATLCA TONLKO YNOAHOMOYEHHbLIMMU
coTpyaHvkamun KomnaHum Medela.

KoHcTpykumna monokootcoca Medela Lactina 6bina npoeepeHa He3aBUCHMbIMU
ncnbiTaTeNbHLIMU OpraHn3auMAMM Ha COOTBETCTBIE TpeOoBaHMAM cTaHaapTa

EN / IEC 60601-1. Konuu cooTBETCTBYIOLLMX CEPTUMMNKATOB MOXHO MOJYYUTb MO 3arpocy.
Bnaroaapa ncnonb3oBaHHOMY MeTOAy KOHCTPYMpoBaHuA komnanua Medela He
npeanonaraeT HUKaKoW yrposbl 3/1eKTpuYeckoi 6e30MacHOCTM Ha NPOTAXKEHUN
BCEro cpoka akcnayatauum AaHHOro n3aenua Npu ycnosun ero MCNonb3oBaHmA
no NPAMOMY HasHayeHuto. KomnaHua He NpeanuchIBAeT U He PEKOMeHAYET
npoBeAeHne Kakux-mmbo npoBepok 6e3onacHoCTy.

Ytunusayua

)i

YCTPOMCTBO M3rOoTOBMEHO U3 Pas/IMYHbIX METan0B 1 nnactmacc. Mepen
yTUnM3auueit yCTporcTBO credyeT pasodparb, NOcae Yero yTuamanposaTtb OTAEIbHO
OT HECOPTMPOBAHHbIX FOPOACKMX OTXOAOB COMNACHO MECTHBIM TPEOOBAHWAM.
Bocnonbayiiteck ycnyramm MecTHoM ciyObl BO3BpaTa 1 yTuam3auum HeMcnpaBHoro
371EKTPNYECKOro U 3N1eKTPOHHOro oBopynosaHua (Bkatouaa 6atapeun). HenpaeunsHan
YTUIN3aUMA MOXET HAHECTU BPed OKPYXatoLen cpeae 1 300POBbI0 HAaCeNeHA.
MpuHaanexHocTn (Habop AnA cuexvBaHnA/OyThINOUKM) N3rOTOBAEHLI U3 NaacTika

1 JOMKHbBI YTUAIN3NPOBATLCA B COOTBETCTBUM C MECTHLIMU HOPMaMMU.
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12. MonHoe o6cnyxuBaHue B Nnepuod KOPMAEeHUs rpyabto

Y napTHepoB-AMCTpMOLIOTOPOB KoMnaHun Medela MOXHO 3akasaTb cneaytolime
akceccyapbl AnA MosokooTcoca Lactina, ykazas HauMeHoBaH1e UM HOMEP U3LEMA.

ApTHUKYnN Uspenue

008.0337* BopoHka PersonalFit, pasmep S (21 mm): EN/NL/FR
008.0338* BopoHka PersonalFit™, pasavep M (24 mm): EN/NL/FR
008.0339* BopoHka PersonalFit, pasmep L (27 mm): EN/NL/FR
008.0340* BopoHka PersonalFit, pasamep XL (30 mm): EN/NL/FR
008.0341* BopoHka PersonalFit, paamep XXL (36 mm): EN/NL/FR
008.0138 Cwmaprtcocka Calma

008.0123 CwmapTtcocka Calma ¢ 6yTbinoukoi, 150 mn

008.0187 CwmapTtcocka Calma ¢ 6yTbinoukoi, 250 mMn

008.0073 ByTbinouka ana rpyaHoro monoka, 150 ma (Hadop 3 wr.): EN/RU/HU/CS/TR
008.0075 ByTbinouka ana rpyaHoro monoka, 250 mn (Habop 2 wr.)
008.0071 MakeTsbl anA rpyaHoro monoka Pump & Save EN/RU/HU/CS/TR
008.0217 Bioctbe Easy Expression 6enoe, pasmep S

008.0220 Broctbe Easy Expression 6enoe, pasmep M

008.0224 Bioctbe Easy Expression 6enoe, paamep L

008.0225 BrocTbe Easy Expression 6enoe, pasmep XL

008.0065 Maket QuickClean

MHdpopmaumio 060 Bceit npomykumun koMmnaHun Medela MOXHO HaiiTu Ha caiite
www.medela.com.

*B cnyyae HeynoBNETBOPUTE/BHBIX PE3Y/IbTAaTOB CLEXMBAHNUA NGO NOABIEHA
60/1eBbIX CUMIMTOMOB BO BPEMA CLIEXMBAHNA NPOKOHCY/LTUPYATECH C BaLLIUM
evalm BpayoM Uiam CrneumanncTom no rpyaHoMy BCKapMANBaHMO.
MoBbICKTL YA0BCTBO 1 3HHEKTUBHOCTL CLIEXMBAHNA MOXHO NyTeM BbiGopa
apyroro pasmepa BopoHkmn PersonalFit.

O3HakoMbTECH C MH(OPMaLMe O pa3mepax BOPOHKK Ha CTp. 48
(MHdOPMaUMOHHan KonoHka), Ha cainte www.medela.com/personalfit

nnn otckaHupyiite QR-koa.
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1. Rendeltetés/Populacié - Ellenjavallatok

A mellszivé rendeltetése és indikacioi

A mellszivé arra szolgal, hogy a szoptatds anyak a kérhazban vagy otthon lefejjiék az
anyatejet. A mellszivd — azzal, hogy lefeji az anyatejet — enyhiti a tejpangas tlneteit.
Eml6&gyulladas esetén a mellszivé a gydgyulast segiti el6 az anyatej eltavolitasaval

az érintett emlébdl. A mellszivé a sebes, berepedezett mellbimbdk okozta fajdalom
enyhitésére és a befelé forduld mellbimbdk kiemelésére szolgal. Ezenkivil a mellszivd
segitségével azoknak a csecsemdéknek is adhaté anyatej, akik maskulénben nem
taplalhatok kdzvetlentl mellrél, mellre helyezési probléma, szajpadhasadék vagy
koraszUldttség miatt.

Kinek ajanljuk

Kamasz vagy feln6tt szoptatds anyaknak. Sok né szamara kényelmes, vagy akar
szlkséges is, hogy mellszivét hasznédljanak az anyatej lefejésére, miutan visszatértek

a munkaba, utazas alatt, vagy ha mas okbdl tavol vannak gyermekiktdl. Az anyak
sokszor 6rémmel halljak, hogy a mellszivo kiegészitheti a szoptatast, és hogy bizonyos
mellszivékat Ugy terveztek, hogy utdnozzék a szopd csecsemd szopasi ritmusat.

Ellenjavallatok
A Lactina mellszivénak nincsenek ismert ellenjavallatai.



2. A szimbolumok jelentése

A figyelmeztetésre szolgdld szimbdlum minden olyan utasitast azonosit, amely biztonsagi
szempontbdl fontos. Az utasitasok be nem tartdsa sérlléshez vagy a mellszivé
karosodasahoz vezethet. Ha a kdvetkez6 szavakkal egyUtt olvashatd, a figyelmeztetés
szimbdlum jelentése a kodvetkezd:

A

A

Figyelmeztetés
Sulyos sérlléshez vagy halalhoz vezethet.

Vigyazat

Kisebb sérliléshez vezethet.

Megjegyzés

Anyagi karhoz vezethet.

Informacio
Hasznos vagy lényeges informacio, amely nem kapcsolatos a biztonsaggal.

A csomagolason talalhaté szimbdélumok
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Ez a szimbdlum azt jelzi, hogy az anyag Ujrahasznositasi eljaras része.

Ez a szimbdlum kartoncsomagolast jelez.

Ez a szimbdlum azt jelzi, hogy az eszkdz napfénytdl tavol tartando.

Ez a szimbdlum azt jelzi, hogy a térékeny eszkdz dvatosan kezelendd.

Ez a szimbdlum a kezelési, szdllitasi és tarolasi hémérsékletkorlatokat jelzi.
Ez a szimbdlum a kezelési, szallitasi és tarolasi paratartalom-korlatokat jelzi.
Ez a szimbdlum a kezelési, szallitasi és tarolasi Iégkdri nyomas korlatait jelzi.

Ez a szimbdlum azt jelzi, hogy az eszkdzt szarazon kell tartani.
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Ez a jelzés arra figyelmeztet, hogy a csomagolas olyan terméke-
ket tartalmaz, amelyek az 1935/2004/EK rendeletnek megfeleléen
rendeltetésszerlien kerlinek érintkezésbe élelmiszerekkel.

Ez a szimbdlum az egyedi GSI globalis kereskedelmi cikkszamot jelzi (GTIN).

Az eszk6zon talalhaté szimbdlumok

S
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Ez a szimbdlum azt jelzi, hogy a haszndlati utasitast be kell tartani.

Ez a szimbdlum azt jelzi, hogy az eszkdz megfelel az orvostechnikai
eszkdzdkre vonatkozd 1993. junius 14-i 93/42/EGK tanacsi iranyelv
lényeges kdvetelményeinek.

Ez a szimbdlum a gyartét jelzi.

Ez a szimbdlum azt jelzi, hogy a termék nem tavolithatd el a szelektalatlan
telepulési hulladékkal egyltt (csak az EU-ban).

Ez a szimbdlum azt jelzi, hogy az eszkdz megfelel az orvostechnikai
berendezésekre vonatkozé tovabbi egyesult dllamokbeli és kanadai
biztonsagi kévetelményeknek.

Ez a szimbdlum BF tipusu alkalmazott alkatrészt jel®l.

Ez a szimbdlum az eszkdz gyartdi kataldgusszamat jeldli.

Ez a szimbdlum az eszkdz szilard idegen testek behatolasaval szembeni,
illetve a viz bearamlasa okozta karos hatasokkal szembeni védelmét mutatja.

Ez a szimbdlum a gyartas datumat jelzi (négy szamjegy az évet, két
szamjegy a hdonapot).

Ez a szimbdlum azt jelzi, hogy a Lactina Il besorolasu eszkdz.

Ez a szimbdlum a biztositékot jeldli (a biztositékdobozok vagy
a helylk azonositasahoz).



3. Fontos biztonsagi informacidk

Az utasitéasok/biztonsdagi informéaciok figyelmen kivil hagyasa az
eszkdz hasznélatabdl eredd veszélyekkel jarhat. A miszaki adatok
megvaltozhatnak.

Az eszk6z

5| Aramiitésveszély! Tartsa az eszkozt szarazon! Soha ne meritse vizbe vagy
@8] mas folyadékbal

A Lactina mellszivé nem héallo: flitétesttdl és nyilt Iangtdl tavol tartandd.

Ne tegye ki a motoregységet kdzvetlen napfény hatasanak.

A Lactina készulék nem tartalmaz a felhasznald altal javithato alkatrészeket.
A javitdsokat csak arra jogosult szerviz végezheti.
Tilos sajat kezlileg javitani! Az eszkdz mddositasa nem engedélyezett.

Soha ne hasznaljon sérlilt eszkdzt. Cserélje ki a sérllt vagy
elhasznalddott részeket.

X ¥ F
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A Lactina mellszivé varhaté élettartama 3000 éra. Rendeltetésszer(
haszndlat esetén a Symphony élettartama hét év.

g

Elektromos hasznalat

A haldzati fesziltségrél térténd levalasztas csak akkor biztos, ha a haldzati
kabelt kihizza a dugaszoldaljzatbdl.

Fl;%. A halézati kabel ne érjen forrd fellletekhez.

Ne nyuljon vizbe ejtett elektromos készUlék utan. Azonnal hizza ki.

Soha ne hagyja a Lactina mellszivét felligyele
aramforrashoz van csatlal



Hasznalat
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Fontos:

A Lactina mellszivét kizardlag az ebben a kézikonyvben leirt rendeltetési
célra hasznalja.

Soha ne mUkddtessen elektromos készlléket, ha annak haldzati kabele
sérllt, ha a készllék nem mUkodik megfeleléen, ha leejtették vagy
megsérdllt, illetve ha vizbe esett.

Ne haszndlja a Lactina mellszivét firdés vagy zuhanyozas kézben.

Ne haszndlja a Lactina mellszivét alvas kdzben vagy féldlomban.

Ne vezessen szabad kezes fejés kdzben.

Felligyeletre van szlikség akkor, amikor a Lactina mellszivét gyermekek
kozelében hasznalja.

Amennyiben problémak Iépnek fel, vagy fajdalmat érez, forduljon
szoptatasi tandcsaddjahoz vagy orvosahoz.

A radiofrekvencias kommunikacios berendezések, példaul a vezeték nélkdli
otthoni halézati eszkdzdk, mobiltelefonok, vezeték nélkili telefonok, illetve

ezek alapallomasai és add-vevéi hatassal lehetnek a Lactina mellszivéra. Az
elektromagneses zavarvédelem (EMC) miatt javasoljuk, hogy legaldbb 1 méter
tavolsag legyen a Lactina mellszivo és a vezeték nélkilli berendezés kdzott.

| A mianyag palackok és alkatrészek fagyasztaskor térékennyé valnak
és leejtéskor eltérhetnek.

| Valamint a palackok és az alkatrészek megsériilhetnek a helytelen hasznalat
, példaul leejtés, tulfeszités vagy feldontés kovetkeztében.

soran

| A palackokat és az alkatrészeket kell6 dvatossaggal kezelje.
| Ha a palack vagy az alkatrészek megsériilnek, ne hasznalja az anyatejet.




4. A termék leirasa

Lactina tébbszor hasznalhaté egy-
vagy kétfejes szivokészlet
(alkalmazott alkatrészek)

A Lactina egy- vagy kétfejes szivokészlet a Lactina
mellszivo tartozéka. A szivokészlet a Lactina Select
vagy a Lactina Electric Plus mellszivéval vald
fejéshez hasznélhatd. A szivokészletet csak egy
anya hasznélhatja; egynél tébb anya altali hasznélata
egészségligyi kockazattal jarhat.

A kétfejes szivokészlet mindegyik alkatrészbd!

kettét tartalmaz, kivéve a lent sargaval megjelolt
alkatrészeket.

1x PersonalFit™

szivofej M (24 mm)

(a tovabbi szivofejméretekeért

lasd a 12. fejezetet a 86. T
oldalon)

810.7084

1 db szelepfej
810.0475
1 db anyatejes palack,

150 ml atlatszo
811.0020 I

1 db allvany 150

ml-es palackhoz
810.0462 \

1db
dugattyu
810.0494

_

810.0473

1 db védésapka
810.0474 T

1 db fedél nyilassal
810.7062 \

o
1 db korong

A szivokészlet tartalma:

PersonalFit szivéfej, méret M (24 mm). A megfeleld
szivéfej kivalasztasardl még tébb informacié
taldlhaté a www.medela.com/personalfit oldalon,
vagy olvassa be a 86. oldalon taldlhaté QR kddot.

1 db PersonalFit™
Koényokcsatlakozé
810.7088

1 db szilikon
szivocsS (105 cm)
800.0828

2 db szelepmembran

¢ — 8207018

1db
hengertarté
810.0668
1 db védSsapka
7 __csatlakozé
hiivelyhez

2 5
, >\ 820.0135

1 db vakuumszabalyzé

gydrd
200.2775

1 db henger
810.0717

1 db gumitomités
200.2575




Kolcson mellszivo sziikséges: Lactina Select vagy Lactina Electric Plus

Lactina Select Lactina Electric Plus Taska
600.0929 600.0930 800.0809

Csak a Lactina Select esetében

A Lactina Select egy tovabbi gombbal rendelkezik, amellyel a mellszivé sebessége percenként 40 és 60 ciklus
kozotti értékre allithatd. A tejdramlés stimuldlasahoz vélasszon gyors szivasi ritmust. Amikor a tej dramlani kezd,
csOkkentse a sebességet.

Palacktarté

Tapkabel
928.5013 Eurdpa
928.5014 AUS/NZ
928.5015 UK

Aljzat autés
csatlakozékabelhez

Idedlis tartozékok

Calma - az egyedi anyatejes szoptatési megoldas jelenti az idedlis médszert a gyermek lefejt anyatejjel

valé megetetéséhez.

A Calma alapos kutatasi és fejlesztési munka eredménye.

Az Easy Expression Bustier megkonnyiti a kéz nélkuli mellszivast, kilondsen a két mellbdl egyszerre torténd
fejést. 4 kildbnb6z6 méretben kaphato (S, M, L, XL).

Az 6sszes Medela termékkel kapcsolatban még tobb informacié olvashaté a www.medela.com oldalon

A rendelésre kaphat¢ tartozékok a 86. oldalon taldlhatok.



5. Tisztitas

Vigyazat

| A tisztitashoz csak ivéviz mindségu vizet
szabad hasznalni.

| Hasznalat utan azonnal szedje szét és
tisztitsa meg a mellel vagy az anyatejjel
érintkezd alkatrészeket. Ezzel elkerUlheti
a tejmaradék beszaradasat és
a baktériumok elszaporodasat.

n Megjegyzés

| A szivokészlet nem igényel
egyéb karbantartast.

1 Ugyelien arra, hogy a tisztitas soran ne
sérilljenek meg a szivokészlet részei.

| Ha a szivokészlet alkatrészeit
mosogatdgépben tisztitja, az ételek
szinez8anyagai elszinezhetik az
alkatrészeket. Ez nem befolyasolja
a mUkodést.

| Minden befejezett fejés utan
ellendrizze, hogy a szivocsében van-e
paralecsapddas és/vagy anyatej. Kbvesse
a 84. oldalon olvashatd utasitasokat, és
ellendrizze, hogy van-e péralecsapddas
vagy anyatej a szivocs6ben.

* A Medela azt javasolja, hogy az elsé
haszndlat el6tt a szivokészlet minden
alkatrészét tisztitsa meg (beleértve a
dugattyut/hengert stb.) az 5.2 fejezet

leirésa szerint.

5.1 Az els6 hasznalatot
megel6z6en és minden
hasznalat utan

i

—

Szerelje szét a szivokészletet részeire
(lasd az abrat). A hengertartot,

a dugattydt/hengert és a szivocsovet
dltaldaban nem kell tisztitani.*

4 L

Oblitse el az alkatrészeket
hideg (kb. 20 °C-o0s), tiszta
vizben 10-15 masodpercig.




2 )
.
Oblitse le az 6sszes alkatrészt Tisztitsa meg az dsszes részt
hideg (kb. 20 °C-0s), tiszta vizzel. b6, meleg (kb. 30 °C-0s) vizzel

és lugos mosogatdszerrel.

vagy 6
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Tordlie szarazra tiszta ruhaval, vagy Ha a szivokészlet alkatrészeit
hagyja egy tiszta ruhan szaradni. mosogatdgépben tisztitja,

tegye azokat a felsé racsra
vagy az evéeszkdzrészbe.




5. Tisztitas

5.2 Az els6 hasznélatot
megel6z6en, illetve
I A tisztitdashoz csak ivoviz mindségu vizet naponta egyszer
szabad hasznaini.
| Haszndlat utan azonnal szedje szét és 1
tisztitsa meg a mellel vagy az anyatejjel

/N\  Vigyazat

érintkezd alkatrészeket. Ezzel elkertilheti :§ © .
a tejmaradék beszaradasat és a - ERY
baktériumok elszaporodasat. L & 2 g S
| a ,Mellszivo tisztitdsa” cimli 5.3 fejezethez: W o g S é
Tisztitas el6tt dramtalanitsa a mellszivét. 8o £
70 [ 2882
e S o L0
n Megjegyzés Szerelje szét a szivokészletet
részeire. A hengertartot, a
| a 2a Iépéshez (5.2 fejezet): dugattyut/hengert és a szivocsovet
Forraskor érdemes a vizhez egy dltaldaban nem kell tisztitani.*
tedskandlnyi citromsavat adni, hogy
megeldzzik a vizkdvesedést.
| A kbvetkezé hasznélatig tartsa a
szivokészletet tiszta zsakban/taroldban. . mam ;
Tarthatja tiszta papirban vagy ruhdban is. o I I
| az 1. Iépéshez (5.3 fejezet): m - i
Tisztitas el6tt aramtalanitsa a mellszivét. “+re L
. mi T -
| Ne permetezzen vagy dntson (11 1 \
folyadékokat kdzvetlenil a mellszivora. : ;\—ﬁ IL

* A Medela azt javasolja, hogy az elsé
hasznalat el6tt a szivokészlet minden
alkatrészét tisztitsa meg (beleértve a
dugattydt/hengert stb.) az 5.2 fejezet
leirdsa szerint.

Torodlje szarazra tiszta ruhaval,
vagy hagyja egy ti 3




vagy 2b

Ontsén a ldbasba annyi hideg A QuickClean mikrohullamu
vizet, hogy ellepje az alkatrészeket, gbzfertétlenitd zacskokat* haszndlja
és forralja 6t percig. az utasitasoknak megfeleléen.
5.3 A mellszivo és 5.4 A mellszivd
a taska tisztitasa fert6tlenitése

disinfect

—7/

Tordlje le a mellszivot és a taskat Tordlje le tiszta, nedves (nem vizes)

tiszta, nedves (nem vizes) ruhaval. ruhdval. Hasznalhato alkoholalapu
Hasznalhato viz és lugos mosogatdszer fert6tlenitd anyag.

vagy nem surol6 hatasu tisztitoszer. * A rendelésre kaphato tartozékok a 86. oldalon taldlhatok.

Tovabbi informaciok a www.medela.com oldalon olvashatok
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6. A szivas elokészitése

Vigyazat

| Alaposan mosson kezet (legalabb egy
percig) szappanos vizzel, miel6tt
a mellhez, a mellszivo tiszta részeihez
és a tiszta szivokészlethez érne.

n Megjegyzés

| Csak eredeti Medela tartozékokat
hasznéljon.

| Haszndlat elétt ellendrizze a szivokészlet
alkatrészeit, hogy nem hasznalddtak-
e el, vagy nem sérUltek-e.

Informacio

| Odafigyelve végezze el az 6sszes lépést, és

megfeleléen szerelie 6ssze a szivokészletet.

Ellenkez6 esetben nem érhetd el
kell§ vakuum.

6.1 A szivokészlet
oOsszeszerelése

Odafigyelve nyomija ra a membrant
a szelepfejre Ugy, hogy az teljesen
a helyére pattanjon.

'

"3

\

<.

g

Csavarja a palackot
a csatlakozdelemre.




Nyomija a szivofejet
a kényokelemre.

Nyomja a szivécsét a kdnyodkelem
megfeleld nyilasaba.

3

\

'9
4

Nyomja a membrannal &sszeszerelt
szelepfejet a kdnydkelemre.

= A szelepfejet oldaliranyban
helyezze el.

/

CsuUsztassa a dugattyut
a hengerbe.
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6. A szivas elokészitése

. Figyelmeztetés

| a 12. |[épéshez (6.1 fejezet):
Csak a Lactina készUlékkel egyditt szallitott
halézati kabelt hasznalja.

| Gy6z6djon meg arrdl, hogy a halézati
kabel adattablajan feltlintetett
feszlltségérték megegyezik-e a haldzati
feszlltséggel.

A dugattyut/hengert szorosan
csavarja bele hengertartéba.

Nyomija a dugattydt a mellszivd
karjan lévé gumiszoritdba,
amig bele nem pattan.




Helyezze a hengertartot

a dugattyuval/hengerrel egyitt
flggdlegesen a Lactina elején
lévé nyildsba.

Nyomija a szivécsé adapteres
végét a hengertarton
1évé nyilasba.

Forgassa el a hengertartét
addig, amig a tuske a Lactina
nyilasaba pattan.

12

Csatlakoztassa a halézati
kabelt a dugaszoldaljzatba.
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7. Fejés

Vigyazat
| a 2. 1épés el6tt (7.1 fejezet):
Meleg flanelruhaval tordlje le a mellét
(ne hasznaljon alkoholt).
| a 2. 1épéshez (7.1 fejezet):
Valaszoljon a kdévetkezd kérdésekre,
hogy kideruljon, illeszkedni fog-e
a rendelkezésre allé szivéfejmeéret:
I A mellbimbd szabadon mozog
a nyakrészben?
I A bimbdudvarszdvet minimalisan vagy
egyaltalan nem huzédik be
a szivofej nyakrészébe?
| Tapasztalja a mell enyhe, ritmusos
mozgéasat a szivas minden
egyes ciklusaval?
I Erzi, hogy a melle mindenhol kitir(il?
| Fajdalommentes a mellbimbdja?
Ha barmely kérdésre nemmel valaszolt,
vagy ha problémat, fajdalmat tapasztal
a fejés soran, forduljon szoptatasi
tanacsaddjahoz vagy a védénshoz.
| a 3. Iépéshez (7.1 fejezet):
Ne tartsa a szivokészletet a palacknal

fogva. Ettdl a tejcsatornak elzarédhatnak,

vagy tejpangas Iéphet fel.
| az 1. Iépéshez (7.2 fejezet):
A tejaramlas elinditasahoz valasszon

ki a Lactina Select készlléken egy gyors

szivasi ritmust. Amikor a tej aramlani
kezd, csOkkentse a sebességet.

7.1 Egy szivofejes
fejés elGkészitése

Helyezze a hively
védésapkajat a hengertartd
nem hasznalt végéhez.

Allitsa a vakuumszabélyzé
gyUrdt minimumra.

A Lactina Select egy kulén
gombbal rendelkezik a szivasi

ahoz.



Al

Helyezze a szivofejet a mellére dgy,
hogy a mellbimbd pontosan

a nyakrész kézepén helyezkedjen el.

Kapcsolja be a mellszivét a >
gomb megnyomasaval.

Hulvelyk- és mutatdujjaval tartsa
a szivofejet a mellénél. Tenyerével
tdmassza meg a mellét.

7.2 Fejés

Allitsa kényelmesre a vakuumot:
csavarja le a vakuumszabalyzd
gyUr(t, és ndvelie a vakuumot
addig, amig kissé kényelmetlen
nem lesz. A vakuum kis mértékd
csbkkentéséhez forditsa vissza.
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7. Fejés

/N\  Vigyazat

| Forduljon a védénéhoz vagy szoptatasi
tandcsaddjahoz, ha egyaltalan nem tud
vagy csak minimalis tejet tud lefejni, vagy
ha a fejés fajdalmas.

n Megjegyzés

| Fejés utan mindig huzza ki a Lactina
adapterét a halézatbdl.

Informacio

| a 7.3 és a 7.4 fejezethez:
A kétoldali mellszivashoz helyezze
a hlvely véd&sapkajat a hengertartd
kozepén 1évé nyilasra.

| Fejés soran ne csavarja meg
a szivocsovet.

| A kétfejes fejés id6t takarit meg, és
noveli az anyatej energiatartalmat.
A tejképzédés névekedhet és hosszabb
ideig tarthat.

| A palackot ne téltse meg jobban, mint
azt a maximalis mennyiséget jelzé vonal
mutatja.

A & gombot megnyomva
kapcsolja ki a mellszivot.

7.3 El6készliletek a szabad
kezes fejésre az
Easy Expression Bustier®
hasznalataval

1/ ‘
'\ :

_
|

Vegye fel az Easy Expression
Bustiert, és hagyja a cipzart
kissé nyitva. Vegye el6 az
0ssz!



Hasznalja az allvanyt vagy
a palacktartét, nehogy
a palack felboruljon.

Helyezze a szivofejeket

a melleire a mellény ala ugy,
hogy a mellbimbok a szivofejek
nyakrészének kbézepére essen.
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Zarja le a palackot egy fedével vagy

egy fedbvel és egy lemezzel

(a palack tipusatol fuggden).

= Kdvesse a 8., ,Az anyatej tarolasa
és a mélyh(tott tej felengedése”
cimi fejezet utasitasait.
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Huzza be a cipzart és rogzitse
az Osszeszerelt szivokészleteket
a szivofejekre.

a 77. oldalon.

*Az Easy Expression Bustier 4 méretben kaphaté. Lasd a 86. oldalon.
Tovébbi informéciok a www.medela.com oldalon olvashatok




7. Fejés

7.4 Két szivofejes
fejés elGkészitése

Vigyazat

| Ne tartsa a szivokészletet a palacknal
fogva. Ettél a tejcsatornak
elzarédhatnak, vagy tejpangas léphet fel.

Informacio

| Fejés soran ne csavarja meg
a szivocsovet.

| A kétfejes fejés id6t takarit meg, és
noveli az anyatej energiatartalmat.
A tejképz8dés ndvekedhet és hosszabb
ideig tarthat.

| a 2. Iépéshez (7.4 fejezet):
A Lactina Select egy kulén gombbal
rendelkezik a szivasi sebesség
bedllitaséhoz. A tejaramlas
stimulélasahoz vélasszon gyors szivasi 7.5 Kézi szivas
ritmust. Amikor a tej aramlani kezd,

Tovabbi informaciok a
JFejés” cim(i 7.2 feje-
zetben, a 77. oldalon

Nyomja a szivécsé masodik adapteres
végét a hengertartdn 1évé nyilasba.
Helyezze a szivéfejet a mellére a 7.1
fejezet 2. és 3. Iépésében leirt mddon.

csOkkentse a sebességet. 1
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Csavarja a hengert
szivofej csatlakozoéjar:




2
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s

Allitsa a vakuumszabdlyzé gy(rdit
minimumra. Kapcsolja be a mellszivot
a <> gomb megnyomésaval.

Allitsa a vakuumszabdlyzé gy(irt
minimumra és helyezze

a szivofejet a mellre a 7.1

fejezet 2. és 3. 1épése szerint.
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Helyezze a masodik szivéfejet
a mellre Ugy, hogy a mellbimbd
pontosan a nyakrész kdzepén
helyezkedjen el.
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Csavarja le a vékuumszabdlyzé gyurd(it,

talalhatok.

talalhatok.

és ndvelje a vakuumot addig, amig kissé

kényelmetlen nem lesz. A vékuum kis

mértékl csdkkentéséhez forditsa vissza.

Kezdje egy manudlis fejési mozdulattal.




8. Az anyatej tarolasa és a mélyh(itott tej kiolvasztasa

8.1 Tarolas

Tarolasi utmutatd frissen lefejt anyatejhez
(Egészséges, idére szlletett csecsemok részére)

Szobahémérséklet Hiit6szekrényben Mélyhiitében Felengedett anyatej

4-6 dra 19-26°C- 3-8 nap 4°C-on (39°F) §—12 h?nap" i Hutqszekrenyt?en
on (66-78°F) vagy alacsonyabb -18 és —20°C kozdtt maximum 10 dra.
hémérsékleten (0-4°F) Ne fagyassza le uijral

I Ne tarolja az anyatejet a h(ité ajtajaban. Valassza inkabb a h(té leghidegebb pontjat
(az Gvegpolc hatso részén, a zoldségtarold folott).

8.2 Fagyasztas

| A lefejt anyatejet anyatejes palackban vagy ,Pump & Save™ zacskokban is
lefagyaszthatja. A palackokat vagy zacskokat csak % részig téltse meg, hogy
a térfogat-novekedésnek maradjon hely.

| Cimkézze fel a palackokat vagy a ,Pump & Save” zacskokat a fejés datumaval.

8.3 Kiolvasztas

Vigyazat

Ne olvassza ki a fagyasztott anyatejet, illetve ne melegitse az anyatejet mikrohullamu
sttében vagy forrasban lévé vizben, ezzel elkerlilve a vitaminok, asvanyi anyagok, és
egyéb fontos dsszetevék elbomlasat és megelézve az esetleges égési sériiléseket.

| Az anyatej OsszetevSinek megdrzése érdekében egy éjszakara helyezze at
a mélyhitébdl a normal hiitétérbe, és ott hagyja kiolvadni. Vagy tartsa a palackot,
illetve a ,Pump & Save“ zacskot folyd meleg viz ala (legfeliebb 37 °C).

I Ovatosan razza meg a palackot, illetve a ,Pump & Save” zacskot, hogy feloldjon
minden kivalt zsirt. Az anyatejet ne rézza fel és ne keverje meg.

edela.com




9. Anyatejjel taplalas

Informacio

A Medela az anyatejjel taplalashoz ]}j l'\\
a Calmat javasolja.

A Calmaval

| kisbabdja a szokdsos médon tud szopni, :
szinetet tartani és lélegezni. LY

| a tej akkor aramlik, ha vékuum jén létre. '

| a kisbaba természetes szopasi
viselkedése fenntarthato, ami eléseqgiti Calma — egyedi etetési
a visszadllast a mellre. megoldas anyatejhez.

A Medela honlapjan
(www.medela.com)
részletes informaciokat
taldl a Calmardl.

Atfogé kutatdsdnak eredményeként S%
a Medela az els6 olyan véllalatok egyike
a vilagon, amely a csecsemd&k szopasi
viselkedését figyelembe vette 2-Phase
Expression (kétfazisu fejés) és Calma
fejlesztéseinél. A 2-Phase Expression fejési
technoldgia a baba természetes szopasi SZOPTAT® ANYAK
ritmusat utdnozza, igy segitségével KUTATASON ALAPULO TAMOGATASA
révidebb id6 alatt tobb tejet fejhet le. Sz, Fetaldls: Medela

A gyorsabb ritmusu stimulélasi fazist lassabb }%/

Tamogatia a
csecsemék

ritmusu fejési fazis koveti, ez biztositja az e @

optimdlis tejaramlast. Az egyedi Calma i

szoptatoeszkoz lehetdveé teszi, hogy % e ebe
a csecsemo szinetet tarthasson és 1 alatt

|élegezhessen az etetés soran, mikdzben
a mellen tanult szopasi viselkedés
fenntarthatd. A kényelmes szoptatasért.



10. Hibaelharitas

Probléma

Ha a motor
nem miikodik

Ha a mellszivd
gyengén vagy
egyaltalan
nem sziv

Ha tulfolyast
tapasztal

Megoldas

Ellendrizze, hogy van-e haldzati feszlltség/akkumulator.
Ellenérizze, hogy a készllék be van-e kapcsolva.

A szivokészletet a 6. fejezetben olvashatd utasitasok szerint
szerelje 0ssze. A lefejést a 7. fejezet szerint végezze. Ellendrizze, hogy
a szivofej teliesen korulzarja-e a mellet. Ellendrizze, hogy a szivokészlet
és a mellszivd minden csatlakozasa biztonsagos-e. A lefejést a 7. fejezet
szerint végezze. Ellendrizze, hogy a szivéfej teliesen korilzarja-e a mellet.
Ellenérizze, hogy a fehér szelepmembran tokéletesen rasimul-
e a sdarga szelepfejre. Ellendrizze, hogy tiszta-e és sértetlen-e a szelepfej
és a membran. Lasd ,A szivokészlet Osszeszerelése” cimUi 6.1 fejezetet.
I A szivécsd végeit szorosan bele kell illeszteni a szivéfej hatuljdba
és a hengertarté nyilasaba.
I A gumitdmités rogzuljion megfeleléen a dugattyuba.
I A dugattyut/hengert megfeleléen csavarja ré a hengertartéra vagy
a szivofejre.
| A hengertartét a dugattydval/hengerrel egyitt megfeleléen helyezze
fel a Lactina készulékre.
| Mik6zben az egyik oldalon végzi a szivast, a hlively véd&sapkajat
helyezze a hengertarté nem hasznalt nyilasaba.
| Fejés soran ne csavarja meg vagy akassza be a szivécsovet.
I Minden alkatrésznek teljesen szaraznak kell lennie.

1. Helyezze a szivokészletet a palacktartoba.

2. Kapcsolja ki a mellszivét és huzza ki a tapkabelt az aljzatbdl.

3. Tordlje le nedves (nem vizes) ruhaval.

4. Ha tej van szivocs6ben:
Tavolitsa el a szivocsovet és a dugattylt/hengert, és tisztitsa le az
5.2 fejezet ,Az els6 haszndlatot megel6z&en, illetve naponta egyszer”
utasitésai szerint. Rézza ki a vizcseppeket szivocs6bdl, és akassza fel
a szivécsovet, hogy megszaradjon, vagy mikddtesse a szivécs6hdz
csatlakoztatott mellszivét 1-2 percen keresztill, ill. amig a szivocsd ki
nem szarad.
Ha a szivocs6ben paralecsapodas észlelhets:
MUkaodtesse a szivocs6hdz csatlakoztatott mellszivot 1-2 percen
keresztdl, ill. amig a szivocsd ki nem szarad.

5. Ha a részek teliesen megszaradtak, szerelje Ujra 6ssze a mellszivét
és a készletet.




11. Jotallas és karbantartas/artalmatlanitas

Jotallas és karbantartas

3 év jotallas a vasarlas idépontjatdl szamitva a készilékre, a szivokészlet és

a tartozékok kivételével. 6 hdnap jotdllas az elemekre. A gyarté nem felel olyan
karokért, ill. ezekbdl keletkezd egyéb karokért, amelyek helytelen, szakszer(itlen
kezelésre, rendeltetésellenes hasznalatra, ill. jogosulatlan személyek altali hasznalatra
vezethetdk vissza. A rutinellen6rzéseket, a szervizelést és az elemcserét csak a Medela
engedélyével rendelkezé helyszinek végezhetik.

Flggetlen tesztel§ intézetek igazoltak, hogy a Medela Lactina mellszivd gépészeti
megoldasai megfelelnek az EN / IEC 60601-1 szabvanynak. A tanusitvanyrdl
masolatok kérésre igényelheték.

A hasznalt szerkezet mddszere miatt a Medela nem tartja valdszintinek, hogy

a termék élettartama alatt annak elektromos biztonsagat barmi befolyasolna, feltéve
ha a készlléket a rendeltetési célnak megfeleléen hasznaljdk. Nincs eléirt vagy javasolt
biztonsagi ellenérzés, amelyet el kell végezni.

Artalmatlanitas

hi

A készllék kilonbdzé fémekbdl és mlianyagokbdl késziilt. Az artalmatlanitas elétt
az eszkdzt hasznalhatatlannak kell nyilvanitani, és a helyi szabalyozasok szerint nem
artalmatlanithaté a szelektalatlan kommunalis hulladékkal egyttt. Készulékét vigye
vissza az On lakdhelyéhez legkdzelebb Iévé elektromos és elektronikus hulladékokat
atvevé hulladékgydijté helyre (az elemekkel egyditt). A készilék szakszerltlen
artalmatlanitasa karos hatassal lehet a kdrnyezetre és az egészségre. A tartozékok
(szivokészlet/palackok) mlanyagbdl készlltek, és ezeket a helyi szabalyozasnak
megfelel6en kell hulladékként eltavolitani.



12. Teljes korli gondoskodas a szoptatas soran

A Lactina készllékhez a kdvetkez§ tartozékok dllnak rendelkezésre a Medela
értékesitési partnereinél. A tartozékok a terméknév vagy a termékszam alapjan
azonosithatok be.

Cikkszam Termék

008.0337* PersonalFit szivéfej S (21 mm): EN/NL/FR

008.0338* PersonalFit szivofej M (24 mm): EN/NL/FR

008.0339* PersonalFit szivéfej L (27 mm): EN/NL/FR

008.0340* PersonalFit szivéfej XL (30 mm): EN/NL/FR
008.0341* PersonalFit szivofej XXL (36 mm): EN/NL/FR
008.0138 Calma etetdfej

008.0123 Calma 150 ml-es anyatejes palackkal

008.0187 Calma 250 ml-es anyatejes palackkal

008.0073 150 ml-es anyatejes palack (3 db-os csomag): EN/RU/HU/CS/TR
008.0075 250 ml-es anyatejes palack (2 db-os csomag)
008.0071 Pump & Save anyatejtarolé zacskok EN/RU/HU/CS/TR
008.0217 Easy Expression Bustier fehér S

008.0220 Easy Expression Bustier fehér M

008.0224 Easy Expression Bustier fehér L

008.0225 Easy Expression Bustier fehér XL

008.0065 QuickClean zacskd

Még tobb informacioé az 6sszes Medela termékkel kapcsolatban a www.medela.com
weboldalunkon olvashatd.

* Ha a fejés eredménye nem megfeleld, vagy a fejés fajdalmas, forduljon

a szoptatasi tanacsaddéhoz vagy az orvoshoz.

Eltéré méretli PersonalFit szivofej kényelmesebbé és sikeresebbé teheti a fejést.
Kérjuk, vegye figyelembe a szivéfejméretekkel kapcsolatos informaciokat
a 76. oldalon (informacids oszlop), keresse fel a www.medela.com/
personalfit oldalt vagy olvassa be a QR kddot.
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1. Zpusob pouziti/Cilova skupina - Kontraindikace

ZpUsob pouziti a indikace odsavaéek

Odsavacky jsou urceny pro odsavani matefského mléka pro maminky v nemocni¢nim
nebo domacim prostredi. Prinaseji Ulevu pfi nadmérné tvorbé miéka. V pfipadé
mastitidy podporuji odsavacky hojeni vyprazdnénim prsu. Odsavacky slouzi jako Uleva
pfi bolavych a rozpraskanych bradavkach a jako pomoc v pfipadé plochych nebo
vpacenych bradavek. Odsavacky také umoznuiji podavat matefské mléko i détem, které
z rliznych dlvodU nelze kojit pfimo z prsu, napf. kvili potizim se spravnou polohou pfi
kojeni, kvili roz8tépu patra nebo predasné narozenym détem.

Cilova skupina

Kojici matky. Pro mnoho matek je pohodiné, nebo dokonce nezbytné, pouzivat
odsavacky mléka k odsdvani a skladovani materského mléka poté, co se vratily do
prace, béhem cestovani nebo kdyz jsou jinak odlou¢eny od svého ditéte. Matky ¢asto
potési, kdyz zjisti, Ze odsavacku je mozné pouzit jako doplnék ke kojeni a ze nékteré
odsavacky jsou konstruovany tak, Ze napodobuiji sani kojence.

Kontraindikace
Pro odsavacku Lactina nejsou znamé zadné kontraindikace.



2. Vyznam symbol(i

Symbol vystrahy oznacuje vdechny pokyny dulezité z dlvodu bezpecnosti. Nedodrzeni
téchto pokynt mize vést k poranéni nebo k poskozeni odsavacky. Pfi pouZiti s nasle-
dujicimi slovy ma symbol vystrahy nasledujici vyznam:

A Varovani
MUze zpUsobit vazny Uraz nebo smrt.

Upozornéni
Muze zpusobit mensi poranéni.

n Poznamka

MUze zpUsobit materidlni Skody.

Informace
UziteGné nebo dllezité informace nesouvisejici s bezpe¢nosti.

Symboly na obalu

® Tento symbol oznacuje, ze materidl je recyklovatelny.

Carton Tento symbol oznacuje kartonovy obal.

Tento symbol oznacuje, Ze produkt nema byt vystaven slunecnimu svétlu.

Tento symbol oznaduje, Ze s kiehkym produktem se musi manipulovat
opatrné.

Tento symbol ozna&uje omezeni teplot pro provoz, pfepravu a skladovani.

Tento symbol oznacuje omezeni vihkosti pro provoz, pfepravu a skladovani.

@ A e

Tento symbol ozna&uje omezeni tlaku pro provoz, pfepravu a skladovani.

Tento symbol oznacuje, Ze produkt musi byt udrzovan v suchu.

S 3
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Tento symbol oznaduje, ze obal obsahuje produkty, které mohou prichazet
do kontaktu s potravinami dle nafizeni 1935/2004.

Tento symbol oznaduije jedinecné ¢islo GSI GTIN (Global Trade Item Numbers).

Symboly na produktu
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Tento symbol oznacuije, ze je potfeba dodrzovat pokyny k pouziti produktu.

Tento symbol oznacuje shodu se zakladnimi pozadavky Smérnice rady
93/42/EEC ze dne 14. ¢ervna 1993 tykajici se zdravotnickych prostiedkd.

Tento symbol oznaduje vyrobce.

Tento symbol oznacuje, ze produkt nesmi byt likvidovan spolec¢né
s netfidénym komunalnim odpadem (pouze pro EU).

Tento symbol oznaduje, Ze produkt vyhovuje dal§im bezpe&nostnim poza-
davklm na zdravotnicka elektricka zafizeni platnym v USA a Kanadé.

Tento symbol oznaduje pouzitou ¢ast typu BF.

Tento symbol oznacuje objednaci &islo produktu.

Tento symbol oznaduje ochranu proti priniku pevnych cizich predmétd a
proti $kodlivym ucinkdm zplsobenym vniknutim vody.

Tento symbol oznaduje datum vyroby (Styfi Cislice znad&i rok a dvé &islice
mesic).
Tento symbol oznacuje, Ze odsdvacka Lactina je zafizeni tridy Il.

Tento symbol oznacuje pojistku (slouZi k identifikaci pojistkovych skiinek
nebo jejich umisténi).



3. Dllezité bezpec¢nostni informace

Nedodrzeni téchto pokynt &i bezpednostnich informaci miize vést k tomu,
Ze produkt se stane nebezpecnym. Pravo na zmény vyhrazeno.

Produkt

m Nebezpedi usmrceni el. proudem! Udrzujte zarizeni v suchu! Nikdy
=5 neponorfujte do vody nebo jiné kapaliny!

Odsavacka materského mléka Lactina neni tepelné odolna: udrzujte
ji mimo dosah radiator( a otevieného ohné.

®
@ Nevystavujte motor pfimému slune¢nimu svétlu.
|X Z4dné dily, které jsou soudasti odsavacky Lactina, nejsou opravitelné uZivatelem.

Opravy smi provadét pouze autorizovany servis.
Neopravujte produkt sami! Zadné Upravy produktu nejsou povoleny.

92 @ Poskozeny produkt nikdy nepouzivejte. Poskozené nebo opotrebované

dily vymérite.

Pouziti el. zafizeni

Provozni Zivotnost odsavacky materského mléka Lactina je 3 000 hodin.
Zivotnost je pfi normalnim pouzivani sedm let.

xx o

Odpojeni od el. sité je zaru¢eno pouze odpojenim sitové $Midry z el. zasuvky.

%0

E&- Sitovou $nlru chrarte pred kontaktem s horkym povrchem.

WQ Pokud jakékoli elektrické zafizeni spadlo do vody, nesahejte pro néj.
| OkamZité jej odpojte ze sité.

t G Odséavacku Lactina zapojenou do el. zasuvky nikd




Odsavacku matefského mléka Lactina pouzivejte pouze k uréenému ucelu,
v souladu s timto navodem k pouziti.

Elektrické zafizeni s poskozenou sitovou $ndrou, poskozené, nefunkéni,
po padu na zem nebo do vody nepouzivejte.

Odsavacku matefského mléka Lactina nepouzivejte pfi koupani
nebo sprchovani.

FEO i

)2
»

N
N|

Odsdvacku materského mléka Lactina nepouzivejte béhem spanku nebo
v pfipadé nadmérné unavy.

PFi odsavani bez drzeni odsavacky nefidte vozidlo.

PFi pouziti odsavacky materského mléka Lactina v pfitomnosti déti
je nutny staly dohled.

V pfipadé vyskytu problémU ¢i bolestivosti kontaktujte laktacni
poradkyni nebo lékare.

Provoz odsdvacky materfského miéka Lactina mohou ovliviiovat

o vysokofrekvenéni komunikaéni zafizeni, napf. bezdratova zafizeni domaci
sité, mobilni telefony, bezdratové telefony a jejich zakladny a vysilacky.

Z ddvodu zajisténi elmg. kompatibility doporu¢ujeme dodrzovat mezi
odsdvackou matefského mléka Lactina a bezdratovym zarizenim vzdalenost
nejméné 1 metr.

Al

Dulezité:

Plastové lahve a komponenty mohou byt po zmrazeni kiehké a mohou
se pfi padu z vysky rozbit.

Lahve a komponenty se také mohou poskodit pfi nespravném zachazeni,
napriklad pfi padu z vysky, po pfili§ silném utazeni nebo prevrhnuti.

S lahvemi i s jednotlivymi dily manipulujte opatrné.

Nepouzivejte lahve nebo komponenty, které jsou poskozené.



4. Popis produktu

Opakované pouzitelna odsavaci souprava Odsavaci souprava obsahuje nasledujici
Lactina pro odsavani z jednoho nebo dily:
obou prst (pouzité dily)

Prsni nastavec PersonalFit, vel. M (24 mm). Dalsi
Odsavaci souprava Lactina pro odsavani z jednoho nebo  informace o spravném vybéru prsniho nastavce
obou prsti je prisludenstvi odsavacky matefského miéka ~ Nnajdete na www.medela.com/personalfit, nebo
Lactina. Odsavaci souprava je vhodna pro odsavani naskenujte QR kod na str. 114.
pomoci odsdvacky Lactina Select nebo Lactina Electric
Plus. Odsévaci soupravu mize pouzivat pouze jedna
matka; pouziti vice matkami mlze predstavovat zdravotni
riziko. Odsdavaci souprava pro odsavani z obou prsti
obsahuje dva kusy od kazdého dilu s vyjimkou zluté

zobrazenych dild. .
Konektor k prsnimu

Prsni nastavec PersonalFit™ nastavci

M, 1 ks (24 mm) PersonalFit™, 1 ks

(dalsi velikosti prsnich néstam 810.7088

naleznete v kap. 12, str. 114) o i

810.7084 Hadice silikonova,

1 ks (105 cm)

Ventil, 1 ks 800.0828

810.0475 .
Membrana

Lahev na matefské miéko, bila, 2 ks

1 ks, 150 ml, priihledna —— 820.7013

811.0020 T Drzak valce,

] i 1 ks
Stojan na lahey, 810.0668

1 ks, 150 ml /

810.0462 \ Kryt vstupu
— hadic, 1 ks

Pist, 1 ks ,

810.0494 \ \ 820.0135

& P Regulator

Sroubovaci uzavér vakua, 1 ks

s otvorem, 1 ks
810.7062 \ 2002175
Valec, 1 ks

Vicko,1ks —mm+——

Ochranny kryt, 1 ks Gumové
810.0474 T t&snéni, 1 ks

200.2575



Pozadovana pronajata odsavacka: Lactina Select nebo Lactina Electric Plus

Lactina Select Lactina Electric Plus Pouzdro
600.0929 600.0930 800.0809

Pouze Lactina Select

Odsévacka Lactina Select je vybavena dal$im knoflikem pro nastaveni rychlosti odsavani od 40 do 60 cykll za
minutu. Zvolte rychly rytmus odsavani pro stimulaci vytékani miéka. Kdyz zacne miéko vytékat, rychlost snizte.

Drzak lahve

Sitova $ndra Zditka pro kabel
928.5013 Euro pro pfipojeni
928.5014 AUS/NZ ve vozidle
928.5015 UK

Optimalni prislusenstvi

Calma - unikatni fedeni pro podavani matefského miéka, idedlini zplisob podavani odsatého matefského miéka ditéti.
Calma je vysledkem rozsahlého vyzkumu a vyvoje.

Pés pro snadné odsavani usnadiiuje odsavani bez drzeni odsavacky, zvlasté pfi souc¢asném odsavani

z obou prsl. Dodavé se ve 4 réznych velikostech (S, M, L, XL).

Dalsi informace o v§ech produktech Medela najdete na www.medela.com

Prislusenstvi, které Ize objednat, naleznete na str. 114.



5. Cisténi

Upozornéni

| K ¢isténi pouzivejte vyhradné pitnou
vodu.

| Odsavaci soupravu rozlozte a vSechny
¢asti, které prichazeji do kontaktu s
prsem a materskym miékem, Cistéte
ihned po pouziti, abyste predesli
zaschnuti zbytk( miéka a naslednému
mnozeni bakterii.

n Poznamka

| Odsavacka nevyzaduje zadnou udrzbu.

| Davejte pozor, abyste béhem ¢isténi
neposkodili ¢asti odsavacky.

| Pokud myjete jednotlivé komponenty
odsavaci soupravy v my¢ce nadobi,
potravinarska barviva mohou dily zabarvit.
Na funkci dilli to nema zadny viiv.

| Po kaZzdém odsavani zkontrolujte, zda
v hadi¢kach nezlstala vihkost a/nebo
miéko. Pokud zlstala v hadickéach
vihkost nebo mléko, postupuijte dle
pokyn( na str. 112.

* Spole¢nost Medela doporucuje ocistit
vS8echny dily odsavaci soupravy
(vCetné pistu/vélce a podobné) pred
prvnim pouzitim dle popisu v kapitole 5.2.

5.1 Pred prvnim pouzitim
a po kazdém pouziti

1

e

Rozlozte odsavacku na jednotlivé
dily (viz schéma). Drzak valce,
pist/valec a hadi¢ky normalné
neni potfeba myt.*

4 !

1 I‘ ‘r.’—:-.

Oplachujte po dobu 10-15 sekund
v8echny dily ¢istou studenou vodou
(pribl. teplota 20 °C).




Oplachnéte vsechny dily
Cistou studenou vodou
(pfibl. teplota 20°C).

nebo

Osuste cistou utérkou
nebo nechte vyschnout
na Cisté utérce.

Umyijte dikladné vSechny dily
v teplé vodé (pfibl. teplota
30°C) a béZzném prostredku
na myti nadobi.

Pokud myjete jednotlivé dily
odsdvacky v my&ce nadobi,
umistéte je do horniho patra
nebo do pfihradky na pfibory.

Alternativa ke
krokdm 2, 3 a 4.



5. Cisténi

/\ v s
/\ Upozornéni

| K ¢isténi pouzivejte vyhradné pitnou
vodu.

| Odsavacku rozloZte a vSechny &asti
odsavacky, které prichazeji do kontaktu
s prsem a materskym mlékem, Cistéte
ihned po pouziti, abyste predesli
zaschnuti zbytk( miéka a naslednému
mnozeni bakterii.

I pro kapitolu 5.3 Cisténi odsavacky
materského miéka:
Pred ¢isténim odpojte odsavacku
matefského mléka z el. zasuvky.

n Poznamka

| pro krok 2a (kapitola 5.2):
Kdyz se voda zacne vafit, pfidejte do
vody IZicku kyseliny citrénové, abyste
zabranili usazovani vodniho kamene.

| Uskladnéte odsavacku do Cistého sacku
nebo krabiCky az do pfistiho pouziti. Nebo
ji uloZte do Cistého papiru nebo utérky.

| pro krok 1 (kapitola 5.3):
Pred ¢isténim odpojte odsavacku
matefského mléka z el. zasuvky.

| Vyvarujte se pfimého styku pfistroje
s kapalinou.

* Spole¢nost Medela doporucuje odistit
v8echny dily odsavaci soupravy

(v&etné pistu/valce a podobné) pred

prvnim pouzitim dle popisu-v kapitole 5.2.

5.2 Pred prvnim pouzitim
a jednou denné

Dalsi informace
na str. 96, kap. 5.1

RozloZte odsavacku na jednotlivé
dily. Drzak vélce, pist/valec a hadicky
normalné neni potreba myt.*

Osuste Cistou utérkou
nebo nechte vyschnout

na Cisté

Kroky 2—4.



2a 7 nebo 2b

Ponotte vSechny dily do vody Sacky QuickClean*
a nechte je 5 minut varit. pouzivejte v mikrovinné
troubé podle pokynd.

5.3 Cisténi odsavacky matefského 5.4 Dezinfekce odsavacky
mléka a pouzdra matefského miéka

disinfect

—/

Otrete odsavacku a pouzdro &istou, Otrete Cistou, navihéenou (nikoli
navlihéenou (nikoli mokrou) utérkou. mokrou) utérkou. Lze pouzit lihové
Lze pouzit vodu a bé&zny prostfedek dezinfekeni inidlo.

do mycek nadobi nebo neabrasivni

Sistici prostFedek. * PrisluSenstvi, které Ize objednat, naleznete na str. 114.

Dalsf informace naleznete na www.medela.com



6. Priprava na odsavani

Upozornéni

| Nez se dotknete prsu, nebo budete Cistit
dily odsavacky a odsavaci soupravu,
ddkladné si umyjte ruce vodou a mydlem
(alespori po dobu 1 minuty).

n Poznamka

| PouZivejte pouze originalni pfislusenstvi
Medela.

| Pfed pouzitim zkontrolujte, zda
komponenty odsavaci soupravy nejsou
opotfebované nebo poskozené.

100
Informace

| Provadéijte vSechny kroky pecliveé
a sestavte odsavacku spravné. Jinak
by pravdépodobné nebylo dosazeno
dostatec¢né intenzity vakua.

6.1 Sestaveni odsavacky

Opatrné zatlacte membranu
do ventilu aZ na doraz.

4

\
\

g—

B

Nasroubujte lahev do hlavy
ventilu.




Nasadte prsni nastavec
na konektor.

>
g

Zasurite hadi¢ku do odpovidajiciho
otvoru na konektoru.

3

E»
AN
Nasadte ventil s membranou

na hlavu ventilu.
= Otocte ventil do boku.

Zasurite pist do valce.




6. Priprava na odsavani

. Varovani

| pro krok 12 (kapitola 6.1):
Pouzivejte vyhradné sitovou $ndru
dodavanou s odsavackou Lactina.

| Ujistéte se, Ze napéti sitové Sndry je
v souladu se zdrojem napdjeni.

102

Nasroubujte komplet pist/
vdlec pevné na drzak valce.

Zatladte pist do gumové
svorky na raménku
odsavacky, az zacvakne.




Zasunte drzak vélce v&etné
pistu s valcem vertikdlné do
otvoru v pfedni ¢asti odsavacky
materského miéka Lactina.

Konec hadicky (¢ast s adaptérem)
zasurnite do otvoru v drzaku valce.

Otacejte drzakem valce
tak dlouho, dokud nebude
koli¢ek proti otvoru

na odsavacce Lactina.

12

Zapojte sitovou $ndru
do el. zasuvky.
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7. Odsavani

Upozornéni

| pfed krokem 2 (kapitola 7.1):
Otrete prs Zinkou namo&enou v teplé
vodé (nepouzivejte alkohol).

| pro krok 2 (kapitola 7.1):

Odpovézte na nasleduijici otazky,

abyste zjistili vhodnou velikost prsniho

nastavce:

| M& bradavka v ndstavci dostatek
prostoru k pohybu?

I Je tkan prsniho dvorce béhem
odsavani vtahovana do nastavce jen
minimalné nebo vibec?

| Pozorujete pfi kazdém cyklu odsavacky
jemny, rytmicky pohyb prsu?

| Mate pocit celkového vyprazdnéni
prsu?

I Je vase bradavka bezbolestna?

Pokud zni odpovédi na vSechny tyto

otazky ,Ne“, nebo pokud mate pfi

odsavani potize nebo pocitujete bolest,
poradte se s lakta¢ni poradkyni nebo
porodni asistentkou.

| pro krok 3 (kapitola 7.1):

Nedrzte odsdvacku za lahev. Mohlo by

dojit k zablokovani mlékovodd a naliti

prsu.

| pro krok 1 (kapitola 7.2):
Zvolte pomoci odsavacky Lactina Select
rychly rytmus odsavani, aby zacalo
vytékat mléko. Kdyz za¢ne mléko
vytékat, rychlost snizte.

7.1 Pfiprava na individualni
odsavani

Zasunite kryt vstupu hadic
do nepouzitého otvoru drzéku
vélce.

Nastavte regulétor vakua na minimum.
Odsavacka materského mléka
Lactina Select je vybavena

dal$im knoflikem pro nastaveni



\

Umistéte prsni nastavec Pridrzte prsni nastavec na prsu
na prs tak, aby bradavka palcem a ukazovackem. Podeprete
byla uprostred nastavce. prs dlanf ruky.
7.2 Odsavani
5

Zapnéte odsavacku tlacitkem <. Nastavte pfijemné vakuum: otéacejte
regulatorem vakua dold a zvySujte
intenzitu vakua az do okamziku, kdy
bude odsavani mirné nepriiemné.
Otocte zpét, abyste ponékud snizili
intenzitu vakua.



7. Odsavani

/\ v s
/\ Upozornéni

| Pokud odsajete jen malo mléka nebo
viibec Zadné mléko, nebo pokud je
odsavani bolestivé, obratte se na porodni
asistentku nebo na lakta¢ni poradkyni.

n Poznamka

| Po dokoné&eni odsavani vzdy odpojte
odsavacku matefského mléka Lactina
od el. sité.

Informace

| pro kapitolu 7.3 a 7.4:
Pro odséavani z obou prsl sou¢asné
nasadte kryt vstupu hadic na otvor
uprostfed drzaku valce.

| Béhem odsavani nemackejte hadicky.

| Odsavani z obou prsd soucasné Setfi
Gas a zvySuje energeticky obsah miéka.
Produkce miéka se mize dlouhodobé

106

zvysit udrzovat.
| Neplfite lahev nad &aru indikatoru
max. obsahu.

Vypnéte odsavacku matefského
miéka stisknutim tladitka .

7.3 Priprava na odsavani
bez drzeni odsavaciho
soupravy pomoci pasu
pro snadné odsavani*

1/ ‘
.\: :

Nasadte si pas pro snadné
odsavani a nechte zip mirné
rozepnuty. Vezméte sestavené



te podle pokyn(i

&
v kap. 5, str. 96.

Cist

Pouzivejte stojanek nebo drzak Uzavrete lahev Sroubovacim uzavérem
lahve, aby se lahev neprevrhla. nebo Sroubovacim uzavérem a vickem
(zavisi na typu lahve).
= Postupuijte podle pokynt v kap.
8 ,Skladovani a rozmrazovani
materského mléka“.

o
/ 3 B
o=
o %
T3
8% 8
T © =
; cc
. ."‘ | E g ,\
™= % 8§
i i =7  ® g X
#!l‘. | y A yor-->
Umistéte prsni nastavce na prsy Zatahnéte zip a pripevnéte
pod pasem tak, aby bradavky sestavené odsdvaci soupravy
byly uprostied nastavce. k prsnim nastavcim.

*Péas pro snadné odsavani je k dispozici ve 4 velikostech. Viz str. 114.
Dalsi informace naleznete na www.medela.com
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7. Odsavani

Upozornéni

| Nedrzte odsavacku za lahev. Mohlo
by dojit k zablokovani miékovodt
a naliti prsu.

Informace

| BEhem odsavani nemackejte hadicky.

| Odsévani z obou prsd soucasné Setfi
Gas a zvySuje energeticky obsah miéka.
Produkce miéka se mize dlouhodobé
zvySit udrzovat.

| pro krok 2 (kapitola 7.4):
Odsavacka matefského mléka Lactina
Select je vybavena dal$im knoflikem
pro nastaveni rychlosti odsavani. Zvolte
rychly rytmus odsavani pro stimulaci
vytékani mléka. Kdyz zacne mléko
vytékat, rychlost snizte.

7.4 Priprava na odsavani
z obou prsu sou¢asné

naleznete na str. 105,
v kap. 7.2. ,Odsavani“.

Dalsi informace

Zasunte druhy konec hadicky (Cast

s adaptérem) do otvoru v drzaku vélce.
Umistéte prsni nastavec na prs tak, jak
je popsano v kapitole 7.1, krok 2 a 3.

7.5 Ruéni odsavani
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NasSroubujte valec na konektor
prsniho nastavce.
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Nastavte regulator vakua Umistéte druhy prsni nastavec
na minimum. Zapnéte na prs tak, aby bradavka
odsavacku tlagitkem <. byla uprostred nastavce.
r
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Nastavte regulator vakua Otéacejte regulatorem vakua dold a zvy$ujte
na minimum a umistéte prsni intenzitu vakua az do okamziku, kdy bude
nastavec na prs dle popisu odsavani mirné nepfijemné. Otodte zpét,
v kapitole 7.1, krok 2 a 3. abyste ponékud snizili intenzitu vakua.

Zagnéte rucni odsavani.
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8. Skladovani a rozmrazovani materského mléka

8.1 Skladovani

Pokyny pro skladovani ¢erstvé odsatého mléka
(pro zdravé, donosené déti)

L Chladnicka Mrazni¢ka Rozmrazené mateiské mléko
teplota
4-6 hodin pri 3-8 dnl pfi 4°C 6-12 mésicl pfi V lednici po dobu nejvyse 10
19 az26°C nebo nizsi teploté -18 az-20°C hodin. MIéko znovu nezmrazujte!

| Neskladujte mléko ve dvefich chladni¢ky. Namisto toho zvolte nejchladnéjsi ast
chladnicky (zadni ¢ast sklenéné police nad oddilem pro zeleninu).

8.2 Zmrazeni

| Odsaté materské mléko Ize zmrazit v lahvich na miéko nebo v saécich Pump &Save*.
Nikdy nepliite lahve nebo sacky do vice nez 3/4 objemu kvili moznému rozpinani miéka.
I Lahve nebo sacky Pump & Save oznadte Stitkem s datem odsati miéka.

8.3 Rozmrazovani

Upozornéni

Zmrazené matefské mléko nikdy nerozmrazujte ani neohfivejte v mikrovinné troubé
nebo nadobé s vrouci vodou. Zabranite tak ztraté vitaminG, minerald a dalich dllezitych
slozek miéka, stejné jako jeho spaleni.

| Pro zachovani sloZzek matefské mléko rozmrazte ponechanim pres noc v lednici. Pfi-
padné Ize podrzet ldhev nebo sacek Pump & Save pod proudem teplé vody
(max. 37 °C).

I Opétovného vmiseni oddélenych tukl dosahnete jemnym odstiedivym krouzenim lahvi
nebo sackem Pump & Save. MIéko neprotiepdveijte, ani nemichejte.

*Dal$i informace naleznete na www.medela.com




9. Podavani materského mléka

Informace

Medela doporucuje pro podavani U l\ \
matefského migka Calmu. ) > \

S Calmou

I mGze vase dité pit mléko, odpocivat
a dychat dle vlastniho rytmu;

| mléko tece, kdyZ se vytvori vakuum;

| si vase dité uchova prirozené navyky
pfi kojeni a je tak podpofen snadny Calma — unikatni feSeni pro podavani
navrat k sani z prsu. matefského miéka

Podrobné informace o systému
Calma naleznete na internetovych
strankach spole¢nosti Medela
(www.medela.com).

Na zakladé komplexniho vyzkumu
spolec¢nost Medela jako jedna z prvnich )

na svété zakomponovala chovani déti OD@VL
pfi kojeni do inovaci technologie 2-Phase A
Expression (2-fazového odsavani)

a systému Calma. Technologie 2-Phase
Expression (2-fazového odsavani)

. ur . PR PODPORA

napodobuije pfirozeny rytmus sani ditéte, Jicic y
v v 2 . . 2 ZALOZENA NA VYZKUMU
takze je mozné odsat vice miéka za Vynalezeno spolegnosti

krat$i dobu. Kratka, rychla stimulace je Medela
nasledovana pomalejSim odsavanim, !
&imz je zajistén optimalni pratok miéka.

Unikatni savi¢ka Calma umoznuije ditéti, b 4
aby se pfi sani pravidelné nadechovalo

a odpocivalo, a pomaha mu zachovat si

prirozeny zptsob sani nauceny pfi kojeni

z prsu. Vyvinuto pro vynikajici podavani

materského miéka.

Vice miéka
2a kratsi
dobu
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10. Reseni probléma

Problém

Jestlize motor

nebézi

Jestlize je sani
slabé nebo Zzadné

V pripadé presati

Reseni

Zkontrolujte, zda je odsdvacka pripojena k sitovému zdroji nebo k baterii.
Zkontrolujte, zda je pfistroj zapnuty.

Sestavte odsavaci soupravu podle pokynt v kapitole 6.

Odsavejte podle pokynl v kap. 7. Zkontrolujte, zda je prsni nastavec

spravné prilozen k prsu po celém svém obvodu (spravné tésni).

Zkontrolujte, zda jsou v8echny dily spravné a tésné propojeny.

Odsavejte podle pokynl v kap. 7.

Zkontrolujte, zda je prsni nastavec spravné prilozen k prsu po celém

svém obvodu (spravné tésni).

Bila membrana musi tésné priléhat na zluty ventil.

Zkontrolujte, zda jsou ventil a membréna Cisté a neposkozené.

Prectéte si kapitolu 6.1 Sestaveni odsavacky.

| Konce hadi¢ky musi byt fadné zasunuty do zadni strany prsniho
nastavce a do otvoru v drzéku lahve.

| Gumové tésnéni musi byt spravné upevnéné na pistu.

| Komplet pistu a vélce musi byt spravné nasroubovan na drzéku ldhve
nebo na prsnim nastavci.

| Drzak vélce véetné pistu a valce musi byt spravné nasazen na
odséavacce matefského mléka Lactina.

| Béhem odsavani na jedné strané musi byt kryt vstupu hadic zasunut
do nepouzivaného otvoru na drzéku vélce.

| Béhem odsdavani neohybejte a nemackejte hadicky.

1 VSechny komponenty musi byt zcela suché.

1. Umistéte odsavaci soupravu do drzaku lahve.

2. Odséavacku vypnéte a vytahnéte sitovou $idru z el. zasuvky.

3. Otfete odsavacku navihéenou (nikoli mokrou) utérkou.

4. Pokud je v hadi¢ce mléko:
Odpojte hadi¢ky a pist/vélec a vycistéte je podle pokynl Pred prvnim
pouzitim a jednou denné v kapitole 5.2. Viytfepejte z hadicky kapky vody,
zavéste ji a nechte uschnout, nebo nechte odsavacku i s pfipojenymi
hadicemi bézet dalsi 1-2 minuty, nebo dokud odsdvacka neuschne.
Pokud se v hadici vyskytne kondenzace:
Nechte odsavacku i s pfipojenymi hadicemi bézet dalsi 1-2 minuty,
nebo dokud odsavacka neuschne.

5. Po dikladném uschnuti vdech komponent sloZte dohromady odsavaci
soupravu a prislusenstvi.




11. Zaruka a udrzba/Likvidace

Zaruka a udrzba

Na produkt je poskytovana zaruka v délce 3 let od data zakoupeni (kromé odsavaci
soupravy a prislugenstvi). Na baterie je poskytovana zaruka v délce 6 mésicl. Vyrobce
neruci za $kody ¢i nasledné skody zplsobené nespravnou manipulaci nebo pouzivanim
zafizeni ¢i manipulaci neopravnénymi osobami. Pravidelné kontroly, servis a vyménu
baterie smi provadeét jen pracovnici autorizovani spole¢nosti Medela.

Technicka stranka odsavacky matefského miéka Medela Lactina byla ovéfena nezavislymi
zku$ebnimi instituty ohledné shody s normou EN / IEC 60601-1. Kopie certifikat( Ize
obdrzet na vyzadani.

Vzhledem ke zplsobu pouzité konstrukce spoleénost Medela neocekava, Ze by byla
kdykoli po dobu Zivotnosti produktu ovlivnéna elektricka bezpe&nost — za predpokladu,
ze ze bude pouzivan k uréenému Ucelu. Nejsou tedy pfedepsany ani doporuceny
zadné kontroly bezpe¢nosti.

Likvidace

hr{

]

Pristroj je vyroben z rliznych kovl a umélé hmoty. Pred likvidaci musi byt pfistroj
vyfazen z provozu a nesmi byt zlikvidovan jako netfidény odpad na méstské skladce.
Pristroj maze byt zlikvidovan pouze v souladu s mistnimi pfedpisy. Dodrzujte mistni
predpisy systému sbéru a likvidace elektrického odpadu i elektronického zafizeni
(vCetné baterii). Nespravna likvidace mlze mit negativni vliv na Zivotni prostfedi a zdravi
obyvatel. Prislugenstvi (odséavaci souprava/lahve) je vyrobeno z plastd a je tfeba ho
zlikvidovat v souladu s mistnimi pfedpisy.




12. Kompletni péée béhem kojeni

Nasledujici pfislusenstvi pro odsdvacku matefského miéka Lactina Ize objednat
u distribu¢nich partnerd spole¢nosti Medela uvedenim nazvu nebo obj. isla.

Obj. ¢islo Produkt

008.0337* Prsni nastavec PersonalFit S (21 mm): EN/NL/FR

008.0338* Prsni nastavec PersonalFit M (24 mm): EN/NL/FR

008.0339* Prsni nastavec PersonalFit L (27 mm): EN/NL/FR

008.0340* Prsni nastavec PersonalFit XL (30 mm): EN/NL/FR

008.0341* Prsni nastavec PersonalFit XXL (36 mm): EN/NL/FR

008.0138 Systém Calma

008.0123 Calma s lahvi¢kou na mléko 150 ml

008.0187 Calma s lahvickou na miéko 250 ml

008.0073 Lahev na matefské mléko 150 ml (3 ks): EN/RU/HU/CS/TR

008.0075 Lahev na materské mléko 250 ml (2 ks)

008.0071 Séacky na materské mléko Pump & Save EN/RU/HU/CS/TR
LB 008.0217 Pas pro snadné odsavan, bily S

008.0220 Pas pro snadné odsavani, bily M

008.0224 Pas pro snadné odsavani, bily L

008.0225 Pas pro snadné odsavani, bily XL

008.0065 Sadgek QuickClean

Dal&i informace o v§ech produktech Medela jsou k dispozici na nasich internetovych
strankach www.medela.com.

* Pokud je vysledek odsavani neuspokojivy nebo je odsavani bolestivé,
obratte se na lakta¢ni poradkyni nebo praktického lékare.

P¥i pouZiti jiné velikosti prsniho nastavce PersonalFit mdZe byt odsavani
prilemnéjsi a efektivnéjsi.

Prectéte si informace o velikostech prsnich nastavcl na str. 104 (informacni
sloupec), navstivte www.medela.com/personalfit nebo naskenujte QR kod.
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1. Kullanim Amaci/Poplilasyon — Kontrendikasyon

Sit pompalarinin kullanim amaci ve endikasyonlari

Sit pompalari, gégusten akan stitl sagmak amaciyla, emziren annelerin hastane

veya ev ortaminda kullanimina ydnelik olarak tasarlanmistir. Stit pompalari, konjesyon
semptomlarini hafifletmek amaciyla gégusten akan sutd sagmak igin endikedir. Stt

pompalari, mastit gelismesi durumunda iyilesme strecini desteklemek amaciyla, etkilenen
gdgusten sut sagimi yapmak icin tasarlanmistir. Yaral veya gatlak meme baslarini

rahatlatmak ve diiz ya da ice déniik meme baslarini disar ¢ikarmak amaciyla kullanimasr  fEF£
icin endikedir. SUtpompalari; annelere, kavrama sorunlari, yarik dudaklilik veya prematire
dogum gibi gesitli nedenlerle annelerin dogrudan goégusten beslenemeyen bebeklerine

annesUtl verme olanag tanimaktadir.

Hedeflenen hasta popiilasyonu/kullanici

Adolesan pediatrik veya yetiskin emziren kadinlar. ise dénen, seyahat halinde olan veya
bir sekilde bebeklerinden ayri kalan birgok anne sttlerini sadip saklamak igin sitpompasi
kullanmayi rahat hatta gerekli buluyor. Kadinlar genellikle st pompasinin emzirmenin
yerine gegebilecegini ve bazi pompalarin emzirilen bebegdin emzirme mimiklerine gore
tasarlandigini 6grendiklerinde memnun oluyorlar.

Kontrendikasyonlari
Lactina st pompasinin bilinen higbir kontrendikasyonu yoktur.



2. Sembollerin anlami

Uyari sembolU givenlik icin &nemli tim talimatlar agiklar. Bu talimatlari uygulamamak
yaralanmaya veya st pompasinin hasar gdérmesine neden olabilir. Asagidaki
kelimelerle kullanildiginda, uyari sembolleri su anlama gelir:

A

N

Uyari

Ciddi bir yaralanmaya veya 6lime neden olabilir.

Dikkat

Kugulk bir yaralanmaya neden olabilir.

Not
Malzeme hasarina neden olabilir.
Bilgi

Guvenlikle ilgili olmayan faydali ve énemli bilgi.

Paket lizerindeki semboller

)}}-{6
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Bu semboller malzemenin geri kazanilimasi/geri déntsttrtimesi strecinin bir
pargasi oldugunu gdsterir.

Bu sembol bir karton paketi gosterir.
Bu sembol cihazin glines isigindan uzak tutulmasi gerektigini gésterir.

Bu sembol cihazin kirilabilecegini ve dikkatli tutulmasi gerektigini gosterir.
Bu sembol ¢alistirma, tasima ve saklama igin sicaklik sinirlamasi
oldugunu gosterir.

Bu sembol calistirma, tasima ve saklama i¢in nem sinirlamasi
oldugunu gdsterir.

Bu sembol calistirma, tasima ve saklama i¢in atmosferik basing sinirlamasi
oldugunu gosterir.

Bu sembol cihazin kuru tutulmasi gerektigini gosterir.



W

E[Hl“": |
Miwani

Bu sembol,1935/2004 yonetmeligine gore yiyecek ile temas etmesi
amagclanan Urlnleri iceren ambalaji gdstermektedir.

Bu sembol benzersiz GSI Global Ticaret Parga Numaralarini (GTIN) gdsterir.

Cihaz lizerindeki semboller
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Bu sembol kullanim talimatlarinin uygulanmasi gerektigini gésterir.

Bu sembol medikal cihazlarla ilgili 14 Haziran 1993 tarihli Konsey Direktifi
93/42/EEC temel gereklilikleriyle uyumlulugu géstermektedir.

Bu sembol Ureticiyi belirtir.

Bu sembol cihazin islenmemis kentsel atikla atimamasi gerektigini gosterir
(yalnizca AB igin).

Bu sembol medikal elektrikli ekipman igin Ek ABD ve Kanada gtivenlik
gereklilikleriyle uyumlulugunu goésterir.

Bu sembol tip BF uygulanmis pargalar gosterir.

Bu sembol cihazin Uretici katalog numarasini gsterir.

Bu sembol sert yabanci maddelerin ve suyun girmesiyle olusabilecek
tehlikeli etkilere kargl korumayi gdsterir.

Bu sembol Uretim tarihini (ay igin iki basamak ve yil igin dort basamak) gdsterir.

Bu sembol Lactina’nin bir sinif I cihazi oldugunu gosterir.

Bu sembol sigortay gésterir (sigorta kutularini veya konumlarini tanimlamak
igin).



3. Onemli giivenlik bilgileri

Bu talimatlari/gtivenlik bilgilerini uygulamamak cihazin zarar vermesine
neden olabilir. Teknik degisikliklere tabidir.

Elektrik carpmasi nedeniyle 8lim tehlikesi! Cihazi kuru tutun! Higbir zaman
suya ya da diger sivilara batirmayin!

Lactina st pompasi 1slya dayanikli degildir: radyatérlerden ve agik alevden
uzak tutun.

Motor Unitesini dogrudan giines I1sigina maruz birakmayin.

Lactina icinde kullanicinin midahale edebilecedi parga yoktur.
Onarmlar, yalnizca yetkili servis elemani tarafindan gergeklestiriimelidir.
Kendiniz onarmayin! Cihazda higbir degisiklige izin veriimez.

Hasarli cihazi higbir zaman kullanmayin. Hasarli veya yipranmis parcalari
yenisiyle degistirin.

MNBEERE P

s Lactina sit pompasinin ¢alisma émri 3000 saattir. Normal sekilde
kullanildiginda servis dmri yedi yildir.

Elektrik kullanimi

Cihazin elektrik sebekesiyle baglantisinin kesilmesi, ancak gl¢ kordonunun
prizden ¢ikariimasiyla saglanir.

Gug kordonunu sicak ylzeylerden uzak tutun.

oy

Sivi igine dlismUs bir elektrikli cihaza dokunmayin. Hemen fisini ¢ekin.

o
3

2

Lactina st pompasi bir gi¢ kaynagina baglandiginda
gbzetimsiz birakilmamalidir.

@

AN



Kullanim
Lactina st pompasini yalnizca bu kilavuzda belirtilen kullanim amaci
dogrultusunda kullanin.

Hasarli gli¢ kordonu olan, diizgln galismayan, yere veya suya dusUrllen
ya da hasar goren elektrikli bir cihazi kesinlikle ¢alistirmayin.

Lactina st pompasini banyo veya dus esnasinda kullanmayin.
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Lactina st pompasini uyurken veya ¢ok uykuluyken kullanmayin.

Ellerinizi kullanmadan sagim yaparken, ara¢ kullanmayin.

Lactina st pompasini gocuklarin yakininda kullanirken dikkatli olun.

Sorun yasiyorsaniz ya da agriniz varsa, emzirme danismani veya
doktorunuzla iletigim kurun.

Kablosuz ev agi cihazlari, cep telefonlari, kablosuz telefonlar ve baz

1 istasyonlari ve el telsizleri gibi radyo frekansli iletisim ekipmani Lactina
sUt pompasini etkileyebilir. Elektromanyetik uygunluga (EMC) bagl
olarak Lactina st pompasi ve kablosuz cihaz arasinda en az 1 metre
mesafenin olmasi onerilir.

Al

Onemli:

Plastik biberonlar ve bilesen pargalari dondugunda hassas olur

ve distiugiinde kirlabilir.

Ayrica, disurilmesi, fazla sikilmasi veya carpilmasi gibi hatal kullanimi
biberon ve bilesenlerine zarar verebilir.

Biberon ve bilesenlerini kullanirken dikkatli olun.

Biberon veya bilesenler hasar gérmiigse annesitiinii kullanmayin.



4. Uriin aciklamasi

Lactina tekrar kullanilabilir tekli veya Pompa seti sunlar igerir:

ciftli pompa seti (uygulanan pargalar)
PersonalFit meme hunisi, boy M (24mm). Dogru

Lactina tekli veya giftli pompa seti Lactina st meme hunisi se¢imi konusunda daha fazla bilgiyi
pompasinin aksesuaridir. Pompa seti, Lactina Select www.medela.com/personalfit adresinde bulabilirsiniz
veya Lactina Electric Plus kullanilarak sagim icin veya sayfa 142'daki QR kodunu taratabilirsiniz.

uygundur. Pompa setinin yalnizca bir anne tarafindan
kullaniimasi gerekir; birden fazla anne tarafindan
kullaniimasi saglik riski dogurabilir.

Ciftli pompa seti, asagida sari ile gosterilen pargalar
disinda her parcadan iki adet icermektedir.

1x PersonalFit™ Meme 1x PersonalFit™
Hunisi M (24 mm) Konektor
(diger meme hunisi boyutlari 810.7088
icin bkz. BOIUm 12, sayfa 142) .
1x Silikon hortum

810.7084

(105 cm)
1x valf bagi 800.0828
810.0475

: 2x valf

1x emzikli biberon, - membrani
150 ml seffaf 820.7013
811.0020 I— 1x silindir
150 ml sise tutucusu

icin 1x stant - 810.0668

810.0462 A ) \ - AR

1x piston o byl " —— bashg

810.0494 A 3 \ 820.0135
1x Vakum

1x delikli kapak regulator halkasi
810.7062 200.2775

]
ixdisk — 00 - 1x silindir
810.0473 810.0717
1x koruyucu kapak 1x kauguk
810.0474 L conta

L 200.2575




Kirallk pompa gerekli: Lactina Select veya Lactina Electric Plus

Lactina Select Lactina Electric Plus Kutu
600.0929 600.0930 800.0809

Yalnizca Lactina Select

Lactina Select, pompa hizini dakikada 40 ve 60 devir arasinda ayarlayan ek bir digmeye sahiptir. Sut akisini
canlandirmak igin hizli bir pompalama ritmi secin. Stt akmaya basladiginda hizi azaltin.

Biberon tutucusu

Otomobil baglanti
kablosu prizi

Gic kablosu
928.5013 Euro

928.5014 AUS/NZ
928.5015 UK

ideal aksesuarlar

Calma - benzersiz anne sitl besleme ¢ézUmu, sagiimis anne sttlyle gocugunuzu beslemenin ideal sekli.
Calma yogun arastirma ve gelistirmenin sonucudur.

Kolay Sagim Bistiyeri, 6zellikle her iki gégusten eszamanl sagimda eller serbest pompalamay kolaylastirir.
4 farkl boyda mevcuttur (S, M, L, XL).

Tim Medela dranleri hakkinda daha fazla bilgi www.medela.com adresinde bulunabilir

Siparis etmek istediginiz aksesuarlarl sayfa 142’da bulabilirsiniz.



5. Temizleme

Dikkat 5.1 llk defa kullanmadan énce
= ve her kullanimdan sonra
| Temizlik igin yalnizca kaliteli igme
suyu kullanin. 1 A
| SUt kalintilarinin kurumasini ve bakteri /
olusumunu &nlemek i¢in, meme
ve annesUtu ile temas eden tUm -
pargalari kullandiktan hemen sonra L &
sOkln ve yikayin. j

. i

| Pompa setinin bakima ihtiyaci yoktur. Pompa setini parcalarina ayirin

| Temizleme sirasinda pompa setinin (bkz. sema). Silindir tutucusu,
pargalarinin hasar gérmemesine piston/silindir ve hortumun
dikkat edin. normalde ylkanmasi gerekmez.*

| Pompanin ayri pargalar bulasik
makinesinde yikanirsa, pargalar yemek
pigmentleri nedeniyle renk degistirebilir. 4 m
Bunun cihazin ¢alismasina bir
etkisi olmaz.
| Her pompalamanin ardindan hortumlarda
sUt kalintisi veya bugulanma i¢in denetim P
yapin Hortum iginde yogusma veya sut :h
varsa sayfa 140’deki talimatlar takip edin. | N ;

: Ir—-l

* Medela, Bolim 5.2’de gosterildigi sekilde
ilk kez kullanmadan énce pompa setinin
(piston/silindir vb. dahil) tim pargalarini
temizlemenizi énermektedir.

TUm pargalari 10-15 saniye
soguk, temiz suyla (yaklasik
20°C) durulayin.




}Lex

y 1)

Tdm parcalar soguk, temiz suyla
(yaklasik 20 °C) durulayin.

Temiz bir bezle kurutun ya
da temiz bir bez Uzerinde
kurumaya birakin.

veya

TUm parcalari ilik bol suyla
(yaklasik 30 °C) ve bulasik
makinesi deterjaniyla temizleyin.

2, 3 ve 4. adimlara

alternatif olarak.

1:‘ i |

Pompanin ayri bilesenlerini bulasik
makinesinde temizlerseniz, Ust
rafa veya gatal bigak bélimune
yerlestirin.




5. Temizleme

. 5.2 ilk kullanimdan énce
Rl ve glinde bir kez

| Temizlik igin yalnizca kaliteli igme

suyu kullanin. 1
| SUt kalintilarinin kurumasini ve bakteri

olusumunu &nlemek i¢in, meme

ve annesUtu ile temas eden tUm . 52 i

(] =":0 NN

pargalari kullandiktan hemen sonra ¥ 2oy

sokun ve yikayin. =3 % < E

| b6liim 5.3 Géglis pompanin Rofi g
temizlenmesi: o g

Temizlemeden 6nce gdgls pompasini S&5

prizden gekin.

Pompa setini parcalarina

n Not ayinn. Silindir tutucusu, piston/
silindir ve hortumun normalde
| adim 2a (B6lim 5.2): ylkanmas| gerekmez.*

Kaynatildiginda kireg tasl olusumunu
engellemek icin bir cay kasig sitrik asit
ilave edilebilir.

| Pompa setini bir sonraki kullanima kadar
temiz bir cantada/kapta saklayin. Veya
temiz bir kadit ya da bez icinde saklayin.

| adim 1 (B6lim 5.3):
Temizlemeden dnce gdgus pompasini
prizden ¢ekin.

| Pompa Ustline dogrudan sivi ddkmeyin
veya puskurtmeyin.

* Medela, Bolim 5.2’de gosterildigi sekilde
ilk kez kullanmadan énce pompa setinin
(piston/silindir vb. dahil) tim parcalarini

. R ) Temiz bir bezle kurutun
temizlemenizi dnermektedir. :

ya da temiz bir bez {




veya 2b

Tum pargalarin Gzerini suyla kaplayin Talimatlar uyarinca mikrodalgada

ve bes dakika kaynatin. QuickClean torbalarin* kullanin.

5.3 Sit pompasi ve kutunun 5.4 G6glis pompasi
temizlenmesi dezenfektasyonu

disinfect

—7/

Pompayi ve kutuyu temiz, nemli Temiz, nemli (islak degil) bir bezle
(1slak degil) bir bezle silin. Su silin. Alkol bazll dezenfektasyon
ve bulasik makinesi deterjani maddesi kullanilabilir.

Vel da, aslndlrmayalnl bir * Siparis etmek istediginiz aksesuarlarl sayfa 142’da bulabilirsiniz.
deterjan kullanilabilir. Daha fazla bilgi igin Iiitten www.medela.com adresine bakin



6. Pompayi hazirlama

Dikkat

I Memeye dokunmadan 6nce ellerinizi
su ve sabunla (en az bir dakika) iyice
yikayin, pompa pargalarini ve pompa
setini temizleyin.

n Not

| Sadece Medela’nin orijinal aksesuarlarini
kullanin.

| Kullanmadan 6énce pompa seti bilesenlerini
yipranma veya hasara karsi kontrol edin.

n Bilgi

| Tim adimlan dikkatli bir sekilde
gergeklestirin ve pompa setini dizgtin
takin. Aksi halde, iyi bir vakum guict elde
edilemez.

6.1 Pompa setini
monte etme

Membrani birlesene kadar
dikkatli bir sekilde valf basligina
itin.

Biberonu konektére tutturun.




Meme hunisini konektére bastirin.

Hortumu konektérdeki karsilik
gelen agikliga sokun.

Valf basligl ve membrani

konektore bastirin.

= Valf bagligini yanlamasina
konumlandirin.

Pistonu silindire gegirin.




6. Pompayi hazirlama

. Uyari

I adim 12 (b6lim 6.1):
Yalnizca Lactina ile birlikte gelen elektrik
kablosunu kullanin.

| GUg¢ kablosunun voltajinin glic kaynagina
uydugundan emin olun.

130

Silindir tutucusuna pistonu/
silindiri sikica vidalayin.

Baglanana kadar pompa kolu
Uzerindeki lastik kelepgeye
pistonu itin.




Lactina’nin 6n kismindaki acikliga
pistonu/silindiri iceren silindir
tutucusunu takin.

Hortumun ucundaki adaptéri
silindir tutucusundaki
delige yerlestirin.

Pim, Lactina Gzerindeki yuvaya
oturuncaya kadar silindir
tutucusunu dénddrdn.

12

GU¢ kablosunu ana prize takin.




7. Sagim

Dikkat

| adim 2’den 6nce (b6lim 7.1):
Memeyi llik elbeziyle (alkol kullanmayin) silin.
I adim 2 (b6lim 7.1):

Mevcut meme hunisi boyutunun uyup

uymadigini 6grenmek icin asagidaki

sorulari cevaplayin:

| Meme bas! tinel iginde serbestge
hareket ediyor mu?

I Meme bagi gevresinin, meme hunisi
tineline ¢ekilmesi minimal dizeyde mi?

| Pompanin her devrinde memede nazik
ve ritmik bir hareket gérlyor musunuz?

I Memenin bosaltiimasini tamamen
hissedebiliyor musunuz?

| Meme bas! agriniz var mi?

Bu sorulara verdiginiz cevap “Hayir”

ise veya sagim sirasinda sorunlar

yaslyorsaniz ya da agriniz varsa,

emzirme danigmaniniza veya bir

ebeye danigin.

EP | adim 3 (bdltim 7.1):

Pompa setini biberonundan tutmayin.
Bu, st hortumunun tikanmasina
ve angorjmana neden olabilir.

ladim 1 (b6lim 7.2):
Lactina Select’de sut akisini baglatmak
icin hizli bir pompalama ritmi segin.
Sit akmaya basladiginda hizi azaltin.

7.1 Tekli pompayi hazirlama

Port basligini silindir tutucusunun
kullaniimayan agikligina takin.

Vakum regulator halkasini
minimuma getirin.
Lactina Select, pompalama

hizini



Meme hunisini meme basiniz tineli
dizgin bir sekilde ortalayacak
sekilde gégsunizin Gzerine
yerlestirin.

Meme hunisini bagparmak

ve isaret parmaginiz ile memenizin
Uzerinde tutun. Avucunuzla
memenizi destekleyin.

7.2 Sagim

Sit pompasini > diigmesi ile agin.

Vakum rahatligini ayarlayin: Vakum
ayarlayici halkasi bikin ve biraz
rahatsizlik verene kadar vakumu
arttirin. Vakumu biraz azaltmak
igin geriye dondurdn.




/N\  Dikkat

| Yalnizca ¢ok az oranda sagim yapiyorsaniz
veya hi¢ sagim yapamiyorsaniz ya da
agriniz varsa ebeyle ya da emzirme
danigmaninizla iletisim kurun.

n Not

| Sagimdan sonra Lactina’yl her zaman
gl¢ kaynagindan kapatin.

& dugmesine basarak stit
pompasini kapatin.

Bilgi
| bélim 7.3 ve 7.4: . i
Her iki tarafta pompalama igin port 7.3 Easy Expression Bustier
basligini silindir tutucusunun merkezindeki ile eller serbest
acikliga yerlestirin. sagimi hazirlama
| Sagim sirasinda hortumu kivirmayin.
1 iki kati pompalama zamandan tasarruf 1 / {
Jleli|  etmenizi ve sUtlin eneriji igeriginin artmasini l
saglar. Uzun vadede sUt Uretimi artar I
ve korunur.

| Biberonu maksimum hacim gosterge
Gizgisinin Uzerinde doldurmayin.

Easy Expression Bustier’ini giyin
ve fermuar hafifce acik birakin.
Monte edilmi inizi
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Biberonun devriimesini engellemek Bir kapak ya da kapak ve disk
icin stant veya biberon ile biberonu kapatin (biberon
tutucusu kullanin. tipine bagl).

= Bolim 8, “Annesitint Saklama
ve G6zme” konusunda yer alan
talimatlari uygulayin.
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Meme hunisini bustiyerin altindaki Fermuar kapatin ve monte edilmis
memenizin Uzerinde, meme pompa setini meme hunisine takin.

basiniz meme hunisinin tdnelini

ortalayacak §ek"de yerle§tmn' *Easy Expression Bustier 4 boy olarak mevcuttur. Bkz. sayfa 142.

Daha fazla bilgi i¢in litfen www.medela.com adresine bakin
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| Pompa setini biberonundan tutmayin.
Bu, st hortumunun tikanmasina ve
angorjmana neden olabilir.

Bilgi

| Sagim sirasinda hortumu kivirmayin.

1 iki kati pompalama zamandan tasarruf
etmenizi ve sUtln enerji iceriginin
artmasini saglar. Uzun vadede sut
Uretimi artar ve korunur.

I adim 2 (b6lim 7.4):

Lactina Select, pompalama hizini
ayarlamak igin ek bir digmeye sahiptir.
Sit akisini canlandirmak igin hizli bir
pompalama ritmi segin. St akmaya
bagladiginda hizi azaltin.

7.4 Cift pompalama hazirlig

1

Daha fazla bilgi igin,
sayfa 133, BOIUm
7.2 ,Sagm".

Hortumun ikinci adaptér ucunu silindir
tutucusundaki delige yerlestirin.
Bolim 7.1, adim 2 ve 3’de agiklandid!
sekilde g6gus Uzerine meme

hunisini yerlestirin.

7.5 Manuel pompalama

—

ilk olarak sayfa 128’

daki 1-4, 6 adimlarini,

balum 6.1’i takip edin.
&

Silindiri meme hunisi
konektdriine vidalayin.




Vakum regulatér halkasini minumuma
getirin. St pompasini <> digmesi
ile agin.

Vakum ayarlayici halkasi minimuma
getirin ve meme hunisini, béltim 7.1
adim 2 ve 3’de oldugu sekilde g6gus
Uzerine yerlestirin.

Daha fazlast igin,
sayfa 135, BolUm
7.2, adim 3.

Meme basiniz tlineli ortalayacak
sekilde ikinci meme hunisini
memenin Uzerine yerlestirin.

7

¥

L

Daha fazlasi igin, sayfa
135, Bolim 7.2,
adim 3 sonraki sayfalar.

Vakum ayarlayici halkasi bikin ve biraz
rahatsizlik verene kadar vakumu arttirin.
Vakumu biraz azaltmak icin geriye

doéndardn. Manuel pompalama hareketiyle

baslayin.




8. Annesiitiini saklama/c6zme

8.1 Saklama
Yeni sagilmis annesiitiinii saklama 6nerileri
(Saglikl bebekler igin)

Oda sicakhgi Buzdolabi Buzluk Cozulmis annesita

. o 4°C (39°F) veya _
L |Ig 23 (f:de daha dusik 6. lz aya Buzdolabinda en fazla
EIMR i, sicaklikta 3-8 =132 -A0%g 10 saat. Dondurmayin!
4-6 saat ot (0ila 4°F) : it

I AnnesUtinU buzdolabin kapisinda tutmayin. Bunun yerine buzdolabinin en serin yerini
(sebze bélUmUnUn Gzeri) segin.

8.2 Dondurma

| Sagilmis annesitinU biberonda veya ,Pump & Save“* posetlerinde dondurabilirsiniz.
Genigleme olasiligi nedeniyle bos alan birakmak i¢in biberonu veya posetleri
%’ten doldurmayin.

| Biberonlara veya ,Pump & Save" posetlerine sagiima tarihi etiketi yapistirin.

8.3 Cozme

138 " .
/\ Dikkat
Dondurulmus annesUtini vitamin, mineral ve diger énemli icerigin kaybini dnlemek
ve yanma tehlikesinden kaginmak igin mikrodalga firnda veya kaynar su dolu
tencerede ¢6zmeyin veya Isitmayin.

I AnnesUtlnd, bilesenlerini korumak igin buzdolabinda bir gece boyunca bekletin.
Alternatif olarak, biberonu veya ,Pump & Save“ posetini ilik suya
(maks. 37 °C) tutabilirsiniz.

I Biberonu ya da ,Pump & Save* posetini ayrismis yagi karistirmak igin hafifce
galkalayin. SUtl sert bir sekilde ¢alkalamayin ya da karistirmayin.




9. Annesitlyle besleme

Bilgi

Medela, annestlyle besleme igin Calma
kullaniimasini énerir.

Calma ile

| bebeginiz dlzenli olarak emebilir,
emmeye ara verebilir ve nefes alabilir.

| vakum uygulandiginda sut akisi olur.

| memeye kolay gegis saglanarak
bebeginizin dogal beslenme
davranigi strdurulebilir.

Kapsamli aragtirmalarinin bir sonucu
olarak, Medela, diinya gapinda bebeklerin
annesutlyle beslenme davranisini
2-Phase Expression ve Calma yeniligiyle
birlestiren ilk sirketlerden biri olmustur.

2 Asamall Sagim daha az stirede daha
fazla sUtln sagiimasini saglamak igin
bebegin dogal emme ritmini taklit eder.
Kisa, uyarici hareketleri daha uzun sureli
hareketler izler ve bdylece en uygun st
akisl saglanir Essiz Calma meme basi,
beslenme sirasinda 6grendigi emme
davranisini surdirmesine yardim ederken
bebegin ara vermesini ve nefes almasini
saglar. Mikemmel bir emzirme deneyimi
icin gelistirilmistir.

Calma - annesUtu igin essiz

beslenme ¢ézUmu.

Medela Web sitesinde
(www.medela.com)
Calma hakkinda ayrintili
bilgiler bulabilirsiniz.

oRMA

5 5)

Bebeklerin
beslenme

davranistarini
destekleme

EMZIREN ANNELER
ICIN ARASTIRMAYA
DAYALI DESTEK
Medela tarafindan

tasarlanmistir

Daha kisa
siirede daha
fazla siit




10. Sorun giderme

Sorun

Motor ¢alismiyorsa

Emme hi¢ yok
veya az ise

Tasma varsa

Co6zim

Sebeke elektrigi/pilin olup olmadigini kontrol edin.
Cihazin acik durumda olup olmadigini kontrol edin.

Bolum 6’daki talimatlara uygun olarak pompa setini monte edin.

Balim 7’ye uygun olarak sagim yapin. Meme hunisinin meme etrafini

tamamen kapladigindan emin olun.

Pompa seti ve gégls pompasinin tim bagdlantilarinin gtvenli olup

olmadigini kontrol edin.

BolUim 7’ye uygun olarak sagim yapin.

Meme hunisinin meme etrafini tamamen kaplamasini saglayin.

Beyaz valf membraninin, sari valf basghiginin Gzerinde diiz bigimde

duruyor olmasi gerekir.

Valf basinin ve membranin temiz ve zarar gérmemis oldugunu

kontrol edin.

Bkz. bolim 6.1 “Pompa setini monte etme”.

I Hortumun uglarinin meme hunisi arkasina ve silindir tutucusundaki
delige sikica oturmasi gerekir.

| Lastik conta pistona dogru sekilde gegirilmis.

| Piston/silindir silindir tutucusuna veya meme hunisine dogru
sekilde vidalanmis.

| Piston/silindiri igeren silindir tutucusu Lactina’ya dogru sekilde takilmis.

| Bir tarafta pompalama sirasinda port baslidi, silindir tutucusu Uzerinde-
ki kullanilmayan delige girmis.

1 Sagim sirasinda hortumu kivirmayin veya tikamayin.

| BUtlin bilesenler tamamen kuru olmalidir.

1. Pompa setini biberon tutucusuna yerlestirin.
2. Pompayi kapatin ve elektrik kablosunu prizden ¢ekin.
3. Pompayi nemli (islak degil) bir bezle silin.
4. Hortum iginde siit varsa:
Hortumu ve pistonu/silindiri ¢ikarin ve bolim 5.2’deki “lIk kez
kullanmadan 6nce ve glinde bir kez” talimatlarina gére temizleyin.
Hortumdan su damlalarini silkeleyin ve hortumu kurumasi igin asin
veya hortum takili haldeyken 1-2 dakika veya kuruyana kadar
pompanin galismasini saglayin.
Hortumda yogunlasma varsa:
1-2 dakika boyunca hortumlar ile galisir durumda kalsin ve kurusun.
5. Pargalar tamamen kurudugunda gégus pompasi ve parcalarini
tekrar birlestirin.




11. Garanti ve bakim/imha

Garanti ve bakim

Pompa seti ve aksesuarlar hari¢ cihaz satigindan itibaren 3 yil, pil 6 ay garanti
kapsamindadir. Uretici firma yanlis veya amagc disi ya da yetkisiz kisilerce yapilan
kullanimlar sonucu ortaya ¢ikabilecek hasarlardan sorumlu degildir. Kontrol, servis
hizmetleri ve pil degisimleri Medela’nin yetkili lokasyonlari tarafindan gerceklestirilir.

Medela Lactina Sut pompasi mihendislik tasarimi, EN / IEC 60601-1 standardina uyum
bakimindan bagimsiz test enstitlleri tarafindan dogrulanmistir. Bu sertifikalarin kopyalari
talep Uzerine elde edilebilir.

Kullanilan yapim ydntemi nedeniyle, amaglanan kullanima uygun sekilde kullaniimasi
sartiyla Madela Urinin émri silresince herhangi bir zamanda elektrik gtivenliginin
etkilenmesini beklememektedir. Belirlenmis veya 6nerilen gerceklestirilecek glivenlik
kontroll bulunmamaktadir.

imha

hr{

—_—
Bu cihaz muhtelif metallerden ve plastikten yapilmistir. imha etmeden énce cihaz
kullanilmaz hale getirilmeli ve yerel ydénetmelik geregince ayiklanmamis atik olarak imha
edilmemelidir. Atik elektrikli ve elektronik cihazlar (pil dahil) igin belediyenin toplama ve
doénisttrme projesini kullanin. Uygun olmayan sekilde imha isleminin ¢evre Uzerinde
ve kamu saglhgi Uzerinde zararli etkileri olabilir. Aksesuarlar (pompa seti/biberonlar)
plastikten yapiimistir ve yalnizca yerel dizenlemelere uygun sekilde atilabilir.




12. Emzirme sirasinda tam bakim

Lactina icin asagidaki aksesuarlar Grlin numarasi belirtilerek Medela dagitim
ortaklarindan edinilebilir.

Madde numarasi Uriin

008.0337* PersonalFit Meme Hunisi S (21 mm): EN/NL/FR
008.0338* PersonalFit Meme Hunisi M (24 mm): EN/NL/FR
008.0339* PersonalFit Meme Hunisi L (27 mm): EN/NL/FR
008.0340* PersonalFit Meme Hunisi XL (30 mm): EN/NL/FR
008.0341* PersonalFit Meme Hunisi XXL (36 mm): EN/NL/FR
008.0138 Calma Solitaire

008.0123 Calma, 150 ml biberon

008.0187 Calma, 250 ml biberon

008.0073 150ml biberon (3'lti paket): EN/RU/HU/CS/TR
008.0075 250 ml biberon (2’li paket)

008.0071 Pompala ve Sakla anne st posetleri EN/RU/HU/CS/TR
008.0217 Easy Expression Bustier beyaz S

008.0220 Easy Expression Bustier beyaz M

008.0224 Easy Expression Bustier beyaz L

008.0225 Easy Expression Bustier beyaz XL

008.0065 QuickClean poset

Tum Medela UrUnleri hakkinda daha fazla bilgi www.medela.com adresinde bulunan
Web sitemizde mevcuttur.

* Sagim sonucundan memnun kalmazsaniz veya sagim agrili olursa,
emzirme danismaninizla veya saglik hizmeti pratisyeninizle iletisim kurun.
Farkli boyutta PersonalFit meme hunisi daha rahat ve basarili bir sagim
yapilmasina yardimci olabilir.

Sayfa 132’de (bilgi sttunu) bulunan meme hunisi boylari hakkindaki bilgileri
not alin, www.medela.com/personalfit adresini ziyaret edin veya QR
kodunu taratin.







13. Technical specifications

vacuum (approx.) 440 Operation
Bakyym (NpuénnanTENBHO) Skcnnyatauma
—/—~ vakuum (kb) Hasznalat
Vat““”'z (pl?lbll)k) +5 Funzionamento
vakum (yaklagi N
vacuum -100 ... -240 mmHg c Provoz
-18.33 ... -32 kPa
Lactina Electric Plus 50 cpm
Lactina Select 40-60 cpm +70  Transport / Storage
TpaHCNOPTUPOBKA/XpaHeHMe
Szallitas/térolas
25 Preprava/Skladovani
100-240V ~ oc Nakliyat / Saklama
Q 50/60Hz
50VA
~~—

R Operation
Okcnnyarayna
T 1.25A, 250V % Hasznélat
(slow blow) A Provoz

(HM3KaA CKOPOCTb) 15 Calistirma
(lassu fujas)
((pomalé prasknuti)

(yavas Ufleme)

6.3 x 32mm g5 lransport / Storage

TpaHcnopTMpoBKa/xpaHeHne
% Széllitas/térolas
Preprava/Skladovani
S
1oy === 15 Nakliyat / Saklama
*
T15A
(slow blow) Car adan
ar adapter
(okan cxopocte) ABTOMOOWbHLII ananTep Operation/Transport/Storage
=== (lassu fijas) Autés adapter 106
(pomalé prasknuti) Adaptér do vozidia Okcnnyartauna/TpaHcnopTnposka/
(yavas Gfleme) Arag adaptorii XpaHeHne

Hasznélat/széllitas/tarolas
Provoz/Preprava/Skladovani
Calistirma/Nakliye / Depolama

~
o

kP:

©

900 410 410mm

-/

180 250 150mm Nl

2.4 kg
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©
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Notes
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